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on réfléchit beaucoup dans le monde des soins 
palliatifs. des recherches rigoureuses sont conduites, 
des sujets sont approfondis, des analyses sérieuses 
sont poussées, des témoignages d’expériences person-
nelles sont élaborés. les fruits de ces réflexions sont 
accessibles dans des présentations faites au cours de 
colloques et de congrès. l’écriture demeure un lieu 
privilégié pour y avoir accès. Beaucoup de ces trésors  
méritent en effet d’être publiés  pour que la réflexion 
circule.

Considérée séparément chacune des réflexions 
proposées dans ces pages peut sembler une sorte de 
fragment isolé. il y a cependant un pôle unificateur : 
la préoccupation de bien soigner le malade et ses 
proches. réfléchir de façon rigoureuse, c’est aussi une 
façon de soigner. 

le contenu du présent Cahier traite évidem-
ment de sujets reliés à l’accompagnement : l’accueil 
et l’accompagnement de la demande d’aide à mourir; 
la reconnaissance et l’accompagnement de l’expé-
rience spirituelle en fin de vie; les aspects éthiques 
du toucher soignant et l’effet-mère dans l’errance de 
l’agonie.

on y trouve aussi une revue de littérature des 
recherches faites sur le passage du curatif au palliatif. 
la préoccupation de la formation est marquée par la 

présentation d’une approche narrative de supervision 
de groupe.

trois soignants, un préposé aux bénéficiaires, 
un médecin et une infirmière, témoignent de leur 
expérience à la fois professionnelle et personnelle, les 
deux formant un même tissu. ils illustrent les propos 
d’un auteur : 

Un métier, c’est plus que la maîtrise d’un champ 
particulier de connaissances et de techniques. C’est 
une façon de penser, d’agir, de communiquer, de 
vivre; c’est un de ces lieux privilégiés qui nouent 
d’une façon inséparable la dignité, la solidarité et la 
qualité humaines1.

Enfin, la chronique J’ai lu présente trois coups 
de cœur de lectures, dont deux traitent du bénévolat.

Merci aux auteurs
Bonne lecture

Gilles Nadeau, rédacteur en chef

1. Jacques Grand’Maison, Une spiritualité laïque au quoti-
dien. Neuf voies d’accès au spirituel, Montréal : Novalis, 
2013, p. 255
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