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S ‘engager, C'est se lier a quelqu'un par une promesse ou une conven-
tion. C’est aussi tenir cet engagement pour le meilleur et pour le pire.
Dans le cas des soins palliatifs, le pire est connu, le meilleur est inattendu.

Le pire et le meilleur

Le pire, c'est de voir un étre
dépérir. C'est aussi voir sa propre
finitude 2 travers I'autre et avoir le
sentiment de dépérir soi-méme.
Cest, certains jours, ne plus avoir
faim, ne plus avoir soif parce que
les émotions suscitées par le
dépérissement de l'autre éteignent
ses propres fonctions vitales.

Le meilleur, c’est de voir émer-
ger le coeur du corps qui dépérit.
Cest avoir le sentiment d’étre
bercé, d’étre enlacé, d’étre élevé
dans un espace sans souffrance,
intemporel et de ne plus étre per-
turbé par son propre corps qui n’a
ni faim ni soif.

Le pire, c’est d’étre pourchassé
par les odeurs de la mort, 'haleine,
les excrétions, le corps fétide,

les draps salis, la vomissure, les
plaies, le sang, le pus. Cest avoir
constamment la nausée en pré-
sence du mourant et étre poursuivi
par toutes ces odeurs méme en son
absence.

Le meilleur, c’est enfin de respi-
rer lair frais a pleins poumons.
Cest redécouvrir le parfum des
fleurs, celui des draps frais, celui
de ceux qu'on aime. C’est redécou-
vrir le parfum de la vie ou plutot
que la vie a un parfum, et ainsi
combattre la nausée.

Le pire, c’est de voir l'autre per-
dre sa dignité. Le voir nu,
décharné, défait, brisé, Cest le voir
incapable de pourvoir a ses
besoins les plus élémentaires, le
voir dépendant, perdant.
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Le meilleur, c’est de voir un
éclair de lumiére traverser ce corps
brisé, le transcender, le dépasser.
Et étre ébloui par cette lumieére,
y puiser la dignité de l'esprit.

Le pire, c’est de voir l'autre per-
dre son esprit, voir 'autre ne plus
étre la qu’'a travers un corps
mourant. Ne plus pouvoir dire ce
qui n’a jamais été dit, regretter
d’avoir autant retenu, d’avoir
autant hésité. Clest vivre dans
le souvenir avant méme qu’il
ne survienne, avant méme qu’il ne
s'installe a tout jamais.

Le meilleur, c’est de parvenir a
parler en silence, 4 communiquer
dans I'absence et avoir la certitude
d’étre entendu. Cest toucher le
corps et étre touché au cceur en
retour. C'est étre éclairé par un réve.

Le pire, cest de voir souffrir
éperdument et se sentir impuissant.
Cest avoir mal dans tous les os
de son corps et ne pouvoir
anesthésier cette souffrance. Cest
entendre gémir, voir pleurer, voir
dans le corps de l'autre la tempéte
la plus effroyable. La tempéte
qu’on n’arrive pas a calmer, la tem-
péte dont il faut attendre qu’elle
passe.

Le meilleur, c’est de sentir que
poser sa main apaise, que rafraichir
un visage détend, que la présence
calme, que la douce parole apporte
un peux de paix. C’est aider a trou-
ver la position qui soulage, c’est
continuer a espérer le meilleur.

Le pire, c’est d’avoir la convic-
tion que toute la vie sarréte, ne
pas comprendre pourquoi les gens
s’étourdissent a courir et a tourner
en rond. Cest avoir I'impression
d’ére seul a saisir la gravité du
moment, c’est étre pleinement
conscient par l'ultime confronta-
tion a ceux qui meurent que, soi-
méme, on n’y échappera pas.

Le meilleur c’est, par la mort,
d’étre rappelé a la vie. Cest étre,
dans les moments les plus tristes,
rappelé au bonheur par une
musique, une chanson, un geste,
un regard, une parole, une lecture,
une fleur ou un oiseau. C'est com-
prendre tout d’'un coup qu'en
attendant son tour on est encore
vivant et quil faut vivre. Clest ce
que les mourants attendent de
nous, que l'on continue a vivre tant
en leur absence qu’en leur
présence.
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Le pire, c’est de voir un étre
mourir en détresse. Ne pas pouvoir
s’échapper, ne pas pouvoir se
dérober. Ftre forcé, se sentir forcé
d’étre la pendant lintolérable
jusqua la délivrance trop tard
venue. Si tard qu’elle n’apaise plus.
Si tard qu'elle en donne des

cauchemars.

Le meilleur, c’est de craindre
cette détresse. L'éviter a d’autres.
Cest voir en réve le disparu, les
traits détendus, arborer un
merveilleux sourire puis s'effacer.
Cest se voir confirmer que la paix

est revenue.

Le pire, c’est de se voir confier
des secrets qu’'on ne peut pas
partager, des confidences trou-
blantes, des missions périlleuses.
Au point d’en perdre son propre
équilibre, au point d’avoir peur
d’en trop savoir ou pas assez dans
certains cas.

Le meilleur, c’est de ne pas étre
seul dans I'accompagnement, c’est
de pouvoir partager ses peurs, ses
craintes, son sentiment de ne pas
étre a la hauteur. Cest étre rassuré
sur le geste accompli, sur le
moment choisi, sur la parole dite,
sur la réponse donnée.

Le pire, c’est 'angoisse générée
par I'évitement de ceux qui partent
ou encore par leur trop grande
propension a aller directement a
lessentiel. Parce qu’on n’a I'habi-
tude ni de I'un ni de l'autre et que
I'un et l'autre dérangent, font peur.

Le meilleur, c’est d'inscrire a son
agenda quotidien d'éviter I'évite-
ment et de passer a l'essentiel.
Exercice épuisant, s'il en est. Mais
combien bénéfique, surprenant,
voire déroutant parce qu’il mene
tout droit 12 oli on ne croyait jamais
aller. Au coeur des choses, au coeur
des gens.

Le pire, c’est d’avoir 'impression
de manquer de temps parce que
I'échéance est 1a, dressée comme
une menace, il faut faire et dire vite
avant qu’il ne soit trop tard. C'est
vivre dans la crainte de manquer
de temps, d’étre surpris au détour
par l'inévitable.

Le meilleur, c’est d’étre en pré-
sence du mourant lorsque le temps
ne compte plus, lorsque le temps a
saveur d’éternité, lorsque la notion
de temps nous échappe. Clest
soudainement prendre conscience
que, désormais, le temps ne sépare
plus la vie de la mort prochaine.
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Le pire, c’est de devoir donner le
sens de la réalité aux choses, aux
événements, aux gestes, aux
paroles, aux souffrances du
mourant. Cest devoir composer
avec la prose de la vie tant que la
mort n’est pas au rendez-vous.

Le meilleur, c’est de découvrir
que la vie est aussi poésie, qu'elle
éléve, dans l'urgence, le sens de
toute chose. Qulau-dela de la
parole, du geste et du regard réels
il y a infiniment plus et mieux, que
Pon  découvre comme un
émerveillement, que l'on porte
comme un parfum. Tout se charge
de sens, tout a une signification
juste et profonde : le geste quand il
n'y a plus la parole, la parole
quand il n'y a plus le geste, le
regard quand il n’y a plus le geste
ni la parole, le souvenir quand il
n'y a plus la conscience, 'amour a
I'état pur, 'amour épuré de toute
contrainte, I'amour sans véhicule
pour le transporter.

Le pire, c’est de craindre de ne
pas étre la au moment ultime du
départ, c’est avoir peur d’étre trahi.
C’est avoir peur que l'autre souffre
en son absence et de ne pouvoir le
soulager ne serait-ce que par sa
présence. Le pire, c’est de craindre
de voir partir quelquun dans la

douleur, dans I'angoisse, dans la
rage, dans la lutte, dans le refus,
dans le déni.

Le meilleur, cest d’étre [a au
moment ultime, en personne ou
encore en pensée, et que leffet en
soit le méme. Que le rapproche-
ment ultime s'exerce dans le plus
grand détachement. Que la mort
aille son chemin et la vie le sien et
que la douleur qui en résulte soit
aussi un baume sur cette déchirure.

Le pire, c'est, devant lautre qui
s'échappe, qui nous échappe, de
n’avoir rien a dire ou avoir tant a
dire et ne pouvoir mettre en mots
lindicible. C’est étre bouleversé
par le silence, avoir peur, ne jamais
saisir la réalité de celui ou celle qui
meurt, se voir imposer une réalité
étrangeére qui nous fait plonger
dans la tristesse, la faiblesse, la
mélancolie, 'amertume, le déses-
poir. C'est avoir le sentiment d’étre
aspiré par le vide et en éprouver
le vertige.

Le meilleur, C’est de communier
avec la séparation de P'autre d’avec
la vie et y puiser force, joie et
amour et ne pas sen sentir
coupable. Cest avoir le sentiment
que l'accompagnant que lon est
devient l'accompagné. Que son
propre chemin commence la ou
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celui de lautre se termine. Que la
voie est toute grande ouverte et
quil suffit de s’y engager appuyé,
épaulé, soutenu par une présence
invisible a la fois douce et forte, a
la fois stimulante et enveloppante,
a la fois proche et lointaine.

Le pire, cest d’étre submergé
par la tristesse, étre envahi par elle
jusqua la paralysie, c’est de ne
plus étre 1a pour consoler mais
pour étre consolé. Cest sombrer
chaque jour davantage dans la
tristesse et ne jamais avoir le senti-
ment d’'étre a la hauteur. Clest étre
abandonné et craindre Iisolement.

Le meilleur, c’est d’échapper a
toutes les limites physiques
imposées par le mourir, c’est de
voir l'esprit de l'autre se détacher
et le sien avec. Clest voir deux
esprits danser au-dessus de leurs
corps, c’est se rencontrer dans un
espace qui n‘appartient ni a I'un ni
a Pautre mais qui semble 2 la fois si
familier et si étranger. C'est, au
retour d’une visite, se sentir flotter
dans cet espace et ne pas avoir
peur d’en tomber parce que porté
tout doucement jusqu’au réel,
jusqu’au concret.

Le pire, c’est quand il ne reste
plus quun rythme respiratoire qui
s’essouffle, qui gémit, qui se trou-
ble, qui s’espace, qu’on croit dis-
paru et qui reprend pour un peu
plus de douleur, pour un peu
plus de souffrance et qu'on se
demande incessamment pourquoi,
et qu’on implore constamment la
délivrance sans qu’elle ne vienne.

Le meilleur, c'est, apres la
délivrance, de ne plus jamais
respirer comme avant. C’est inspirer
le beau et le bon, et c’est expirer le
laid et le mauvais. C'est inspirer la
paix et la joie, c’est chasser le trou-
ble et la tristesse. Cest ne plus
cumuler ce qui fait mal mais s’en
défaire au fur et a2 mesure.

Le pire, c'est de remettre pro-
fondément en question la raison de
I'existence. C'estau vu des mains
qui creusent, des yeux qui perdent
leur éclat, de la bouche qui devient
trop grande, du corps qui
s’exsangue, c'est se demander la
raison d’aller jusque-la. Cest se
demander si essentiel encore il y a.

Le meilleur, c’est de trouver en soi
l'essentiel, donner au corps et a ses
fonctions leur juste place et accepter
quelquefois de ne pas comprendre,
laisser venir les réponses delles-
mémes sans les précéder de ques-
tions, sans affubler I'inacceptable et
I'inévitable de pourquois.
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L'engagement
est humain

L’engagement s’inscrit dans le
paradoxe humain, dans celui de la
vie et de la mort, dans ce qui nait
et ce qui meurt. Dans ce mystere
qui nous échappe, qui nous file
entre les doigts juste au moment
ou on croyait l'avoir saisi.
L’engagement est aussi fidele au
paradoxe humain, il meurt de
temps a autre pour mieux renaitre.
Il est comme la respiration, il doit
inspirer pour refaire le plein
d’oxygéne et expirer pour éliminer
son gaz carbonique. Il ne peut pas
inspirer et expirer en méme temps,
Pun doit suivre lautre; seuls
rythme et cadence peuvent chan-
ger au gré de la capacité a prendre
et de la limite imposée par un trop
plein. L’engagement ne simpose
pas, il va de soi. Il se prend tel
qu’il est ou il se laisse la ou il est.
A chacun sa mesure, 3 chacun de
mettre un pied en avant, en arriére
ou de rester sur place, et dans un
cas comme dans lautre de pro-
duire le méme effet, d’en retirer le
méme bénéfice ou le méme trou-
ble. Les mourants ne peuvent
exiger des vivants qu'ils s’engagent
dans la mort, tout comme les
vivants ne peuvent exiger des
mourants qu’ils s'engagent dans la
vie, en sens inverse de leur

2

chemin. L'engagement se doit de
respecter la vie tout autant que la
mort. Il se doit de respecter le
cheminement de chacun, de s'y
adapter sans partir en croisade.
L’engagement se doit aussi d’étre
respecté pour ce qu’il est. L'engagé
doit respecter ses engagements,
mais pas jusqu’a mourir a la place
du mourant. Le mourant doit aussi
respecter les engagements que la
mort lui impose, dont celui de quit-
ter la vie seul sans emporter avec
lui ceux et celles qui l'accompa-
gnent. L’engagement ne doit pas
conduire 'accompagnant a mourir
a la place du mourant. 1l doit lui
tenir la main jusqu’a la laisser libre
au moment opportun, pour qu’il
retrouve lui aussi sa liberté quand
la mort a passé.

L’engagement est un contrat de
fidélité, de loyauté. Ce qui ne signi-
fie pas n’étre jamais infidele, n’étre
jamais déloyal. Car, si le coeur a des
raisons que la raison ne connait pas,
'accompagnement n’est pas qu'une
démarche intellectuelle et raison-
nable, il est aussi un geste du coeur.
Un geste du ceeur lié 2 une histoire
émotive, a des sentiments éprouvés,
a des croyances, a des expériences
de nature humaine, 4 des blessures
aussi. Et le cceur, pour se protéger
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dans l'expérience crue du mourir, a
besoin de se dérober de temps a
autre, de reprendre son rythme, de
reprendre son souffle propre pour
ensuite se retrouver en meilleure
harmonie avec le mourant.

La nature de l'engagement est
bien inscrite dans celui ou celle qui
s'engage, bien avant quil ou qu’elle
ne s'engage. En effet, ne s‘engage
pas qui veut mais qui peut. On ne
joue pas un réle lorsque l'on s’en-
gage A accompagner un mourant,
parce que le mourant ne joue pas le
role de mourir, il meurt. On se doit
alors, comme accompagnant, de
jouer son propre role, celui d’'un
vivant bien ancré dans la vie. Parce
que le faux ne tient pas devant la
mort, parce que le jeu ne sert plus a
échapper au temps. Parce qu'il n'y a
justement plus de temps et que
parviennent a Sengager vraiment
ceux et celles qui ont déja été me-
nacés par le temps, éprouvés par
l'existence ou encore grandis par
I'expérience. L'engagement ne s’im-
provise pas, il se prépare, il s’ajuste,
il se transforme, il sadapte, il
change, il croit, il prend du recul
parfois, pour mieux se comporter.

L’engagement n’est jamais inu-
tile. Il fait quelquefois l'objet de
reproches ou de réprimandes parce
que trop aventureux, trop poussé a
s’actualiser. Mais, s’il revient sur ses

pas parfois, c’est pour mieux
plonger 2 nouveau. Il doit trouver
son espace, il doit exercer sa pa-
tience, il doit se remettre en ques-
tion, il doit aussi accepter d’étre
poussé a ses limites, d’aller au bout
de lui-méme, voire méme de
s'épuiser pour mieux se connaitre,
pour mieux s'exercer quand
I'abime est passé. L'engagement
n’est jamais inutile, mais il n’est
jamais indispensable non plus.
Parce que l'engagement est
humain, tout simplement humain,
et qu’il faut reconnaitre cet état de
fait, le reconnaitre mais aussi I'as-
sumer pleinement. Pour mieux le
vivre, pour mieux lintégrer, pour
mieux le positionner entre soi le
vivant et P'autre le mourant. Parce
que I'engagement séparera toujours
la vie de la mort, parce quil s'ins-
crira toujours entre 'une et l'autre,
pour le meilleur et pour le pire.

L’engagement s’apparente a
Pamour. Tout comme lui, il naft,
il flambe, il vacille puis il s'éteint.
Puis, dans un moment de grande
noirceur, alors qu'on le croit éteint a
tout jamais, un événement tragique
ou heureux, une circonstance qui
prend lallure du hasard, une per-
sonne, un regard, un geste, une
parole suffisent a Tenflammer 2
nouveau. Pour qu’il brille et rayon-
ne de ses plus beaux éclats.
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L’engagement est aussi humain que
I'amour. 1l se doit d’étre fidéle, mais
il peut tromper ou encore étre
trompé. Il peut rompre ou étre
rompu. Il peut se chercher, il peut
errer, il peut s’égarer. Mais il peut
aussi parfois étre confiant, aller droit
son chemin et porter fruits. Il lui
faut seulement trouver sa juste dis-
tance, s'effacer lorsqu'’il se cherche
et se rapprocher lorsqu’il porte
fruits. 11 se doit aussi d’étre sensible
aux désirs ou aux craintes des
mourants et de respecter les unes
comme les autres. Il ne doit pas
forcer la note au risque qu’elle de-
vienne fausse. Il doit aussi faire
place aux exigences de la nature,
voire jusqu’a s'incliner devant elles
afin d’éviter de s’égarer, de se per-
dre et de perdre l'autre avec lui.
L’engagement est habité de senti-
ments contradictoires. Par la mort
ou le mourir, le plus souvent, il est
attristé, mais il en est aussi quelque-
fois grisé, porté aux nues. Sans qu'il
ne puisse en définir la source, sans
qu'il ne puisse préciser ce qui dans
la mort ou le mourant a provoqué,
déclenché cet état second. Mais il a
l1a belle occasion d’épancher sa
tristesse. Sans toutefois que tristesse
et joie ne se caressent trop. Car,
lorsque la tristesse épouse la joie,
elles enfantent la mélancolie. Et la

mélancolie peut inonder Pime
jusqua la noyade. Sil'engagement
sombre dans la mélancolie, il faut
vite que sa téte en émerge ou que
vivement quelqu’un ou quelque
chose le tire de la. Pour éviter qu'il
ne coule dans la mer trop grande,
trop profonde, trop froide, animée
de courants contraires qui l'em-
péchent de remonter a la surface.

L’engagement doit accepter le
bouleversement, mais pas jusqu’au
déchirement, pas jusqu’a la rupture.
Et si jamais il se brise parce qu’il a
perdu les armes qui servaient a sa
défense, il doit se donner le temps
et les moyens de reconstruire son
temple, de s’abriter, de s’habiter, de
s‘appartenir a nouveau pour ne pas
se perdre encore et encore. 1l doit
alors accepter de ne plus étre le
méme, d’'avoir été transformé par le
bouleversement, transformé et non
pas anéanti. Pour s’actualiser
autrement, pour se faire meilleur
pour lui-méme ou pour la mort,
pour se frayer un autre chemin,
pour se tracer une autre voie, pour
se donner sans se perdre, pour
recevoir ce qu’il n'attend pas, pour
s'abreuver quand il a soif afin de
s’épargner I'épuisement.
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L’engagement doit composer
avec la réalité dure et crue du
détachement. Mourir n'est ni sim-
ple ni facile. Laisser mourir est
aussi exigeant. Pour celui ou celle
qui s’engage, le détachement doit
samorcer avant méme que lat-
tachement au mourant ne s’installe.
Et lattachement est nécessaire au
détachement. L'un ne peut pas étre
sans l'autre. Et dans l'engagement,
l'attachement est aussi douloureux
que le détachement. Parce qu'’il est
éphémere, parce qu'il connait sa
destinée, parce qu'il cherche cons-
tamment son équilibre. Et surtout
parce que le détachement accom-
plit son ceuvre au moment méme
ou lattachement fait son nid.
L'engagement est tiraillé entre deux
poles extrémes. S'il est trop déta-
ché, il n’est pas utile au mourant, il
peut méme le blesser, le peiner,
I'isoler davantage. S’il est trop
attaché, il nuit 2 'accompagnant, il
peut le blesser, le peiner et I'em-
pécher daccomplir sa tache.
Jusqu’ott 'engagement doit-il s’at-
tacher, jusqu’a quel point doit-il se
détacher tout en préservant la di-
gnité tant du mourant que de l'ac-
compagnant, tout en respectant
leurs chemins contraires, tout en
évitant d’emprisonner la liberté de
lautre ? Je m’attache en route et
me détache rendu a bon port. Je

conduis avec prudence et vigi-
lance, je m’arréte pour prendre du
repos, refaire le plein d’essence
ou encore rentrer chez moi, en
moi lorsque le voyage est terminé.
Telle devrait étre la route de l'en-
gagement.

L’engagement doit aussi pouvoir,
a loccasion, s'échapper dans le
réve pour contrer la réalité du
dépérissement, de I'angoisse, de la
peur, de la mort. Il doit réver a la
vie pour faire face courageusement
a la mort. U'engagement doit entre-
tenir et nourrir ses réves pour culti-
ver l'espérance, pour donner un
ciel a 'enfer. 1l doit s’abreuver a la
source de la vie. Il doit se rap-
procher de ceux et celles qui
vivent pleinement dans lincons-
cience de la mort pour alléger le
grave. Il doit cotoyer ceux et celles
qui célebrent la vie par le rire, par
le chant, par la danse, ceux et
celles qui répondent a la vie par la
vie. L'engagement doit laisser la vie
prendre la main de la mort, il doit
laisser la vie s’asseoir a cOté de la
mort, il doit laisser la vie cheminer
avec la mort et non pas contre elle.
Ainsi, et ainsi seulement, 'engage-
ment pourra survivre et grandir, il
pourra tirer de la mort ce qui le fait
vivre et partager avec le mourant
ce dont il a besoin de vie jusqu’a
ce que la mort passe.
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Lettre a2 un mourant

Tu me dis venu du ciel sur ton chemin, mais je suis sur ton
chemin pour t’y raccompagner. Chaque fois que je te visite, je
quitte un monde pour mettre un pied dans ce qui m’attire et
m'effraie tant a la fois. Ce qui m’attire par la sagesse qui s'ins-
talle en toi de jour en jour, ce qui m'effraie par ton corps que je
reconnais de moins en moins chaque jour. Quand je m’approche
de 101, je sens mon cceur battre jusque dans mes tempes et le tien
Saffaiblir peu a peu. Quand je m’approche de toi, je sens mon
rythme respiratoire s'accélérer et le tien s'essouffler. Quand je
m’approche de toi, je sens mon esprit s’embrouiller a la vue de
ton corps trouble. Quand je m’approche de toi, je sens la détresse
m’envabir devant ta peine si grande, si profonde, si insondable.
Quand je m’approche de toi, j'ai mal au ventre a voir toute cette
douleur émerger de ton visage. Quand je m’approche de toi, j'ai
la nausée a sentir la mort se jeter sur ton corps. Quand je m’ap-
proche de toi, je tremble de tout mon étre a te voir devenir petit,
Jaible, malade et souffrant. Quand je m’'approche de toi, je ne
trouve plus les mots parce que paralysé par ton silence. Quand je
m’approche de toi, je n’'ose plus te regarder dans les yeux telle-
ment j'ai peur de me perdre dans I'abime qui s’y creuse de plus
en plus chaque jour. Quand je m’approche de toi, jai le senti-
ment que c’est moi qui suis mort déja tellement j’ai froid a la vue
de ta peau si pdle, si blanche. Quand je m’approche de toi, jai
si peur parfois que le calvaire que tu traverses ne finisse jamais.
Quand, je m’approche de toi, je fuis tout ce qui me tiraille
dedans, mais je cours tellement que je n’arrive pas a m’arréter la

o tu me veux : devant 1oi.
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Mon esprit erre au-dessus de nos deux corps, le mien mort de
peur et le tien mourant de faiblesse et de douleur. Mon esprit erre
jusqu’a la priére pendant que le tien erve jusqu’a la lumiere.
Léclat trop vif de tes yeux qui ne me regardent plus, les pulsa-
tions de ton coeur qui s’évanouissent, tes gestes qui perdent un a
un leurs traces, les mots devenus murmures et que jessaie de
deviner a travers le rdle de ton souffle qui s’efface a son tour puis
qui reprend et me surprend chaque fois. Voila ton corps apaisé
par I'épuisement et le mien épuisé par I'angoisse.

Soudain, je vois la vie agenouillée devant la mort. La mort
suppliant la vie de la laisser partir. Puis, quand la vie finit par
céder a cette supplication, elle se met a genoux a son lour
devant le mystére qui lui échappe, qui nous échappe a tous et
qui nous échappera toujours.

Post-Mortem

Je vois ton cercueil plonger dans la terre, j'entends des soupirs et
des pleurs, je sens la froideur granuleuse de la poignée de terre
que je m’appréte a jeter sur toi, je suis au milieuw d'une foule
venue te dire adieu, et pourtant je suis si tristement seul sans toi
désormais. Ma téte flotte dans le vide de ton absence, mon coeur
est noyé de chagrin, mes souvenirs sont hantés de regrets et les
paroles d’encouragement qui me sont adressées ne m’atteignent
pas, puisque tu n'es plus la pour les partager avec moi. Ton
absence et ta présence se font la guerre en moi, ton absence
m’envabit et ta présence me manque, ton absence me blesse et ta
présence me soulage, ton absence m'attriste et ta présence me
rend heureux, ton absence m’isole et ta présence me pousse d
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creer des liens, ton absence m'effraie et ta présence me berce, et
Dlus le temps s’élire, plus ton absence grandit, plus ta présence se
Jait discrete et lointaine. Oui, bien siir, parfois je vois ou j'entends
des signes de toi, mais suis-je seul a les voir, suis-je seul a les
entendre ? C’est ce que je suis porié a croire quand je parle de toi
comme Si tu étais encore la, avec la méme passion et le méme
amour, avec le méme enthousiasme et la méme sollicitude et
qu'on me regarde presque avec pitié, me croyant devenu fou
sans 1oi.

Dis-moi que la vie n'a pas changé, dis-moi que le soleil se leve
toujours, dis-moi que la nuit a toujours une fin, dis-moi que la
paix est encore possible, dis-moi qu’un jour je sentirai encore le
bonbeur venir du plus profond de mes entrailles, qu’il se répan-
dra en moi et qu’il me procurera le bien-étre inconditionnel de
nos beaux jours. Dis-moi que je peux encore parler sans toi, que
Jje peux encore marcher sans toi, que je peux encore écrire
sans toi, dis-moi que je peux me séparer de toi sans que ne
survienne la fin du monde, sans que la folie ne prenne le pas
sur la sagesse, sans que plus rien ne m’intéresse. Dis-moi que
Je cesserai un jour de tout ramener a toi, de toujours comparer
ceux et celles qui croisent ma vie a toi, de toujours dire que tu
étais parfait en omettant les moments imparfaits. Dis-moi que
Je retrouverai ce que j'étais avant toi, que mon dme ne sera
Dplus troublée par ton absence mais grandie par ce que ful ta
presence, que mon esprit retrouvera la liberté de penser a
autre chose qu’a toi, que mon cceur saura faire fleurir
Pamour que tu y as semé pour que le printemps revienne en
moi apres le dur biver qu’il vient de traverser. Redis-moi ce

qu’avant de te perdre je savais déja.
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