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PARCOURS PROFESSIONNEL EN QUELQUES MOTS 
François Rainville est un travailleur social spécialisé en oncologie et en soins palliatifs. Titulaire d'un 

baccalauréat en psychologie et d'une maîtrise en travail social de l'Université Laval, il a débuté sa carrière 
en 2011 au CHU de Québec – Université Laval. Il y accompagne les patients atteints de cancer et en 
phase palliative, ainsi que leurs familles, en leur offrant un soutien psychosocial adapté. Parallèlement à 
sa pratique clinique, M. Rainville s'implique activement dans des projets de recherche et d'évaluation. Son 
engagement envers l'amélioration des pratiques et son rôle de coordonnateur de recherche témoignent 
de sa volonté d'intégrer la recherche à la pratique clinique pour optimiser la qualité des soins offerts aux 
patients et à leurs proches.  

PRÉSENTATION DE L’ARTICLE SÉLECTIONNÉ POUR L’ANNÉE 2010 
L'article intitulé « L'expérience des adolescents dont un parent est atteint de cancer avancé : une 

revue de littérature » analyse les défis auxquels sont confrontés les adolescents ayant un parent atteint de 
cancer avancé. À une époque où la recherche sur l'impact de la maladie grave d'un parent sur les enfants 
était encore émergente, cet article a comblé une lacune importante en synthétisant les connaissances 
disponibles. L’article met en lumière les besoins psychosociaux spécifiques de ces adolescents, leurs 
stratégies d'adaptation et les implications pour la pratique clinique. En explorant la communication 
intrafamiliale, le soutien social et les mécanismes de résilience, l'article fournit des pistes essentielles afin 
de mieux accompagner ces jeunes dans une période particulièrement éprouvante de leur vie. 

PERTINENCE DE L’ARTICLE POUR LE DOMAINE DES SOINS PALLIATIFS 
Cet article revêt une importance particulière pour le domaine des soins palliatifs en mettant en 

lumière une population souvent ignorée : les adolescents confrontés à la maladie terminale d'un parent. 
En soulignant leurs difficultés particulières et les défis uniques auxquels ils sont confrontés, l'article a 
sensibilisé les professionnels à l'importance d'inclure ces jeunes dans le processus de soins. Les 
recommandations issues de cette revue de littérature ont incité à la création de dispositifs de soutien 
adaptés, encourageant une approche plus globale et familiale des soins palliatifs. Ainsi, l'article a enrichi 
les pratiques cliniques en intégrant une perspective centrée sur la famille, essentielle pour offrir des soins 
palliatifs de qualité.  

– Comité éditorial, Cahiers francophones de soins palliatifs



136

L’EXPÉRIENCE DES ADOLESCENTS DONT  
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BEPMFTDFODF
�QBSFOU��parental cancer�DBODFS�QBSFOUBM�
DBODFS�neoplasm� GBNJMMF� family, children, child��
FOGBOU��

1PVS�MF�DBODFS�BWBODÏ�VOF�TUSBUÏHJF�QMVT�TQÏDJ-
GJRVF�B�ÏUÏ�BDUVBMJTÏF�QBS�M�JOUSPEVDUJPO�EFT�NPUT�DMÏT�
TVJWBOUT���

“ advanced cancer ” OR “ metastatic cancer ” OR 
“ recurring cancer ” OR “ advanced neoplasm* ” OR 
“ metastatic neoplasm* ” OR “ recurring neoplasm* ” 
OR “ neoplasm* metastasis ” OR “ malignant tumor ” 
OR “ advanced stage ” OR “ neoplasm* recurrence ” OR 
i�DBODFS�BWBODÏ�w�03�i�DBODFS�NÏUBTUBUJRVF�w�03�
i�DBODFS�SÏDJEJWBOU�w�03�i�NÏUBTUBTFT�DBODFS��w�03�
i�SÏDJEJWF�DBODFS��w�
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FAITS SAILLANTS

%�FOUSÏF�EF� KFV� JM� FTU�VUJMF�EF� SBQQFMFS�RVF�
QMVTJFVST� ÏUVEFT� SFDFOTÏFT�O�POU�QBT� SBQQPSUÏ�EF�
SÏTVMUBUT�TQÏDJGJRVFNFOU�FO�MJFO�BWFD�VO�DBODFS�BWBODÏ�
DIF[�VO�QBSFOU���MFT�SÏTVMUBUT�PCUFOVT�EBOT�DFT�SFDIFS-
DIFT�DPODFSOFOU�MFT�BEPMFTDFOUT�EPOU�VO�QBSFOU�FTU�
BUUFJOU�EF�DBODFS�RV�JM�TPJU�BWBODÏ�PV�OPO��1BS�BJMMFVST�
NBMHSÏ�MF�GBJU�RV�BVDVOF�SFDIFSDIF�OF�TF�TPJU�FYDMVTJ-
WFNFOU� JOUÏSFTTÏF� Ë� MB� SÏBMJUÏ� EFT� BEPMFTDFOUT� EF�
QBSFOUT�BUUFJOUT�E�VO�DBODFS�BWBODÏ�DFSUBJOFT�ÏUVEFT�
SFDFOTÏFT�POU�OÏBONPJOT�QSJT�FO�DPNQUF�MF�TUBEF�EF�MB�
NBMBEJF��-FT�GBJUT�TBJMMBOUT�EÏDPVMBOU�EF�MB�QSÏTFOUF�
SFWVF�EF� MJUUÏSBUVSF�QPSUFOU�TVS��� MFT� JNQBDUT�EF� MB�
NBMBEJF�EFT�USBJUFNFOUT�FU�EF�MB�DPOEJUJPO�QIZTJRVF�
EFT�QBSFOUT�TVS�MFT�BEPMFTDFOUT�QVJT�TVS�MFT�JNQBDUT�

QMVT�TQÏDJGJRVFT�E�VOF�SÏDJEJWF�EV�QSPOPTUJD�FU�EF�MB�
TÏWÏSJUÏ�EF�MB�NBMBEJF�BJOTJ�RVF�EF�M�BVHNFOUBUJPO�EFT�
SFTQPOTBCJMJUÏT�GBNJMJBMFT��&OGJO�TFSPOU�BCPSEÏT� MFT�
CFTPJOT�TQÏDJGJRVFT�EFT�BEPMFTDFOUT�RVJ�EÏDPVMFOU�EF�
DFT�JNQBDUT�BJOTJ�RVF�MB�SÏQPOTF�Ë�DFT�CFTPJOT�

Impacts de l’expérience du cancer  
d’un parent sur la santé psychologique 
et comportementale des adolescents
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BUUFJOUF�EF�DBODFS�RVJ�POU�PCUFOV� MFT�OJWFBVY�EF�
TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT� MFT�QMVT�ÏMFWÏT�� *M�FTU�Ë�
OPUFS�RVF�MFT�BVUFVST�EF�DFUUF�ÏUVEF�O�POU�SBQQPSUÏ�EF�
SÏTVMUBUT�QSFOBOU�FO�DPNQUF� MF�TUBEF�EF� MB�NBMBEJF�
RV�FO�UFSNFT�E�BUUSJUJPO���MFT�FOGBOUT�EPOU�VO�QBSFOU�
BWBJU�VO�DBODFS�EF�TUBEF�*7�BWBJFOU�QMVT�EF�QSPCBCJ-
MJUÏ�EF�TF�SFUJSFS�EF�M�ÏUVEF�	8FMDI�FU�BVUSFT�����
��
"JOTJ� MFT� TZNQUÙNFT�QSÏTFOUÏT�QBS�CPO�OPNCSF�
E�BEPMFTDFOUT�BMPST�RVF�MFVS�QBSFOU�BWBJU�VO�DBODFS�
BWBODÏ�O�POU�QV�ÐUSF�ÏWBMVÏT�EBOT�DFUUF�ÏUVEF�DF�RVJ�B�
QV�JOGMVFS�TVS�MFT�SÏTVMUBUT��

&O�SÏTVNÏ�MFT�SÏTVMUBUT�EFT�EJGGÏSFOUFT�ÏUVEFT�
SFDFOTÏFT�TPOU�QFV�DPOTJTUBOUT�FO�DF�RVJ�B�USBJU�BVY�
TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT� FU� DPNQPSUFNFOUBVY�
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PCTFSWÏT� DIF[� MFT� BEPMFTDFOUT�EPOU�VO�QBSFOU� FTU�
BUUFJOU�EF�DBODFS�BMPST�RVF�M�JNQBDU�EF�MB�NBMBEJF�B�
ÏUÏ�ÏUVEJÏ�BWFD�EFT�NBMBEJFT�EF�UPVT�TUBEFT�DPOGPOEVT��
1BS�BJMMFVST�JM�FTU�JOUÏSFTTBOU�EF�OPUFS�RVF�EBOT�M�ÏUVEF�
SÏBMJTÏF�QBS�)VJ[JOHB�WBO�EFS�(SBBG�7JTTFS�%JKLTUSB�
FU�)PFLTUSB�8FFCFST�	����
� M�BOBMZTF�EV�EJTDPVST�
EFT�QBSFOUT� JOUFSWJFXÏT�B�SÏWÏMÏ�RVF� MFT�QSPCMÒNFT�
DPNQPSUFNFOUBVY�ÏUBJFOU�EBWBOUBHF�DPOTUBUÏT�EVSBOU�
MB�QIBTF�BJHVÑ�EF�MB�NBMBEJF�BMPST�RVF�M�BOYJÏUÏ�MFT�
USPVCMFT�EV�TPNNFJM�FU�MFT�DPNQPSUFNFOUT�DPNQVM-
TJGT�QFSTJTUBJFOU�QPVS�MFVS�QBSU�Ë�QMVT� MPOH�UFSNF��
"JOTJ� JM�FTU�QPTTJCMF�EF�TF�EFNBOEFS�TJ�BV�EFMË�EV�
EJBHOPTUJD�EF�MB�NBMBEJF�EV�QBSFOU�E�BVUSFT�WBSJBCMFT�
O�BVSBJFOU�QBT�VO�JNQBDU�TVS�MFT�TZNQUÙNFT�QSÏTFOUÏT�
QBS�MFT�BEPMFTDFOUT��$�FTU�DF�RVJ�TFSB�BCPSEÏ�EBOT�MFT�
TFDUJPOT�TVCTÏRVFOUFT�

Impacts des traitements et de la condition 
physique des parents

-FT�SÏTVMUBUT�EFT�ÏUVEFT�SFMJÏFT�Ë� M�JNQBDU�EFT�
USBJUFNFOUT�SFÎVT�QBS� MFT�QBSFOUT�NBMBEFT�T�BWÒSFOU�
ÏHBMFNFOU�QFV�DPOTJTUBOUT��CFSUBJOT�BVUFVST�SBQQPS-
UFOU�RVF�MFT�WBSJBCMFT�MJÏFT�BVY�USBJUFNFOUT�SFÎVT�QBS�
MFT�QBSFOUT�O�POU�QBT�EF� MJFO�BWFD� M�BKVTUFNFOU�EFT�
enfants EPOU� MB�NÒSF�B�VO�DBODFS�EV�TFJO�	)PLF�
����
�PV�FODPSF�BWFD�MFT�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�
FU�DPNQPSUFNFOUBVY�EFT�BEPMFTDFOUT�	)VJ[JOHB�FU�
BVUSFT��������(B[FOEBN�%POPGSJP�FU�BVUSFT�����
��
1PVSUBOU�E�BVUSFT�SFDIFSDIFT�TJHOBMFOU� MB�QSÏTFODF�
E�JNQBDUT�TJHOJGJDBUJGT�EF�WBSJBCMFT� MJÏFT�BVY�USBJUF-
NFOUT� EV� DBODFS� FU� EFT� DPNQMJDBUJPOT� EBOT� DFT�
USBJUFNFOUT�FO�UFSNFT�EF�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�
FU�DPNQPSUFNFOUBVY�	7JTTFS�)VJ[JOHB�)PFLTUSB�
WBO� EFS�(SBBG� FU�)PFLTUSB�8FFCFST� ����
� Par 
BJMMFVST�JM�B�ÏUÏ�SBQQPSUÏ�QBS�MFT�DPOKPJOUT�EFT�QBSFOUT�
NBMBEFT�RVF�M�JOUFOTJUÏ�EFT�USBJUFNFOUT�BVHNFOUFSBJU�
MFT�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�FU�DPNQPSUFNFOUBVY�
EF�MFVST�GJMMFT�BEPMFTDFOUFT�	7JTTFS�FU�BVUSFT�����
��
%F�QMVT�VOF�BVHNFOUBUJPO�EFT�FGGFUT�TFDPOEBJSFT�EVT�
BVY�USBJUFNFOUT�BVSBJU�ÏUÏ�BTTPDJÏF�Ë�VOF�BVHNFOUB-
UJPO�EFT� TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�WÏDVT�QBS� MFT�

FOGBOUT�EBOT�M�ÏUVEF�EF�#SPXO�FU�BVUSFT�	����
��&O�DF�
RVJ�B�USBJU�Ë�MB�DPNNVOJDBUJPO�FOUSF�MFT�QBSFOUT�FU�MFT�
BEPMFTDFOUT� JM�B�ÏUÏ� SBQQPSUÏ�RVF�EVSBOU� MB�QIBTF�
JOUFOTJWF�EFT� USBJUFNFOUT� MFT�HBSÎPOT�FU� MFT� GJMMFT�
BVSBJFOU�EBWBOUBHF�EF�EJGGJDVMUÏT�EF�DPNNVOJDBUJPO�
BWFD�MFVST�QBSFOUT�	)VJ[JOHB�7JTTFS�WBO�EFS�(SBBG�
)PFLTUSB�FU�)PFLTUSB�8FFCFST�����
�

&O�DF�RVJ�B�USBJU�Ë� MB�DPOEJUJPO�QIZTJRVF�EFT�
QBSFOUT�NBMBEFT�MFT�SÏTVMUBUT�EFT�EJGGÏSFOUFT�SFDIFS-
DIFT�EJWFSHFOU�FODPSF�VOF�GPJT��"MPST�RVF�MFT�SÏTVMUBUT�
EF�M�ÏUVEF�EF�7JTTFS�FU�BVUSFT�	����
�NPOUSFOU�RV�JM�Z�
B�QMVT�EF�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�FU�DPNQPSUF-
NFOUBVY�DIF[�MFT�BEPMFTDFOUT� MPSTRVF�MFVS�QBSFOU�B�
QMVT�EF�MJNJUBUJPOT�QIZTJRVFT��$FVY�EF�-JOERWJTU�FU�
BVUSFT�	����
�NPOUSFOU�QMVUÙU�RV�VOF�NFJMMFVSF�TBOUÏ�
QIZTJRVF�EV�QBSFOU�NBMBEF�TFSBJU�BTTPDJÏF�Ë�QMVT�EF�
TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�DIF[�MFT�BEPMFTDFOUT�

Impacts d’une récidive 

-PSTRV�VOF� SÏDJEJWF� EV� DBODFS� TVSWJFOU� MB�
TJUVBUJPO�FTU�BMPST�USÒT�QSÏPDDVQBOUF�WPJSF�TPVSDF�E�BO-
HPJTTF�QPVS�MF�QBSFOU��2V�FO�FTU�JM�QPVS�M�BEPMFTDFOU� �
6OF� ÏUVEF� NPOUSF� RVF� MFT� FOGBOUT� EF� QBSFOUT�
DPOGSPOUÏT�Ë�VOF�SÏDJEJWF�EF�MFVS�NBMBEJF�QFSÎPJWFOU�
DFMMF�DJ�DPNNF�QMVT�TÏSJFVTF�FU�NFOBÎBOUF�RVF�MPST�
EV�QSFNJFS�EJBHOPTUJD�	)VJ[JOHB�FU�BVUSFT�����
��
6OF�BVUSF�ÏUVEF�SÏWÒMF�VOF�QSÏTFODF�BDDSVF�EF�EJGGJ-
DVMUÏT�EF�DPNNVOJDBUJPO�FOUSF� MFT�QBSFOUT� FU� MFT�
BEPMFTDFOUT�QBSUJDVMJÒSFNFOU�DIF[� MFT�HBSÎPOT�BV�
NPNFOU�EF� MB� SÏDJEJWF� 	)VJ[JOHB�7JTTFS�WBO�EFS�
(SBBG�)PFLTUSB�FU�)PFLTUSB�8FFCFST�����
�

)VJ[JOHB�FU�TFT�DPMMBCPSBUFVST�	����
�SBQQPSUFOU�
RVF� MFT� KFVOFT� GJMMFT� QSÏTFOUFSBJFOU� EBWBOUBHF� EF�
TZNQUÙNFT�EF�TUSFTT� MPST�EFT�SÏDJEJWFT�RVF�MPST�E�VO�
QSFNJFS�EJBHOPTUJD�BMPST�RVF�7JTTFS�FU�BVUSFT�	����
�
POU�PCTFSWÏ�RVF�MFT�HBSÎPOT�TFSBJFOU�ÏHBMFNFOU�BGGFDUÏT�
TVS� MF�QMBO�QTZDIPMPHJRVF�FU�DPNQPSUFNFOUBM��$FT�
PCTFSWBUJPOT�TFSBJFOU�DPSSPCPSÏFT�QBS�MFT�QBSFOUT�RVJ�
POU� FV� VOF� SÏDJEJWF� FU� RVJ� SBQQPSUFOU� QMVT� EF�
TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT� DIF[� MFVST� BEPMFTDFOUT�
	7JTTFS�FU�BVUSFT�����
��1BS�DPOUSF�EBOT�M�ÏUVEF�EF�
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-JOERWJTU�FU�BVUSFT�	����
�BVDVO�MJFO�TJHOJGJDBUJG�O�B�
ÏUÏ�PCTFSWÏ�FO�DF�RVJ�B�USBJU�Ë�M�JOUFOTJUÏ�EFT�TZNQUÙNFT�
QTZDIPMPHJRVFT�FU�DPNQPSUFNFOUBVY�FOUSF�MFT�BEPMFT-
DFOUT� DPOGSPOUÏT� BV� QSFNJFS� EJBHOPTUJD� FU� DFVY�
DPOGSPOUÏT� Ë�VOF� SÏDJEJWF��5PVUFGPJT� DFT� SÏTVMUBUT�
EPJWFOU�ÐUSF�JOUFSQSÏUÏT�BWFD�QSVEFODF�FO�SBJTPO�E�VO�
ÏDIBOUJMMPO�USÒT� MJNJUÏ�	QSFNJFS�EJBHOPTUJD���O��������
SÏDJEJWF���O����
��&O�SÏTVNÏ�JM�TFNCMF�Z�BWPJS�EFT�JOEJ-
DBUJPOT�TFMPO�MFTRVFMMFT� MB�SÏDJEJWF�EV�DBODFS�DIF[�MF�
QBSFOU�FTU�TVTDFQUJCMF�E�BDDSPÔUSF�MB�EÏUSFTTF�QTZDIPMP-
HJRVF�DIF[�MFT�KFVOFT�FU�E�BGGFDUFS�MFVS�GPODUJPOOFNFOU�
TVS�MF�QMBO�EF�MB�DPNNVOJDBUJPO�FU�EV�DPNQPSUFNFOU�

Impacts du pronostic et de la sévérité 
de la maladie

*DJ�FODPSF� MFT� SÏTVMUBUT�EFT�EJGGÏSFOUFT�ÏUVEFT�
PGGSFOU�QFV�EF�DPOTJTUBODF��&O�FGGFU�BVDVO�MJFO�TJHOJ-
GJDBUJG�O�BVSBJU�ÏUÏ�PCTFSWÏ�FOUSF� MF�QSPOPTUJD�PV� MB�
TÏWÏSJUÏ�EF� MB�NBMBEJF�FU� M�BKVTUFNFOU�EFT� FOGBOUT�
	#SPXO�FU�BVUSFT�����
�PV�FODPSF� MFT�TZNQUÙNFT�
QTZDIPMPHJRVFT�FU�DPNQPSUFNFOUBVY�WÏDVT�QBS� MFT�
adolescents� 	(B[FOEBN�%POPGSJP�FU�BVUSFT���������
-JOERWJTU�FU�BVUSFT��������.JMMFS�����
��1BS�DPOUSF�
$PNQBT�FU�BVUSFT�	����
�POU�QPVS�MFVS�QBSU�PCTFSWÏ�
RV�VO�NPJOT�CPO�QSPOPTUJD�TFSBJU�MJÏ�Ë�VOF�BVHNFOUB-
UJPO�EF�MB�EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�DIF[�MFT�BEPMFTDFOUT��

%F�QMVT�TFMPO�$PNQBT�8PSTIBN�&Z�FU�)PXFMM�
	����
�DF�O�FTU�QBT�TFVMFNFOU�MF�TUBEF�PV�MF�QSPOPTUJD�
EV�DBODFS�DIF[�MF�QBSFOU�RVJ�FTU�MJÏ�BVY�TZNQUÙNFT�EF�
EÏUSFTTF�E�BOYJÏUÏ�FU�EF�EÏQSFTTJPO�EFT�FOGBOUT�NBJT�
DF�TFSBJU�QMVUÙU�M�JOUFOTJUÏ�EV�TUSFTT�FU�EF�MB�NFOBDF�
EÏDPVMBOU�EF�MB�QFSDFQUJPO�EV�DBODFS�QBS�MFT�FOGBOUT��
&O�FGGFU�MFT�NBMBEJFT�EF�TUBEFT�BWBODÏT�PV�BZBOU�EF�
NPJOT�CPOT�QSPOPTUJDT�TFSBJFOU�QFSÎVFT�DPNNF�QMVT�
TÏSJFVTFT�FU�QMVT�TUSFTTBOUFT�QBS�MFT�BEPMFTDFOUT�FU�DFT�
QFSDFQUJPOT�TFSBJFOU�BTTPDJÏFT�Ë�VOF�BVHNFOUBUJPO�EFT�
DPNQPSUFNFOUT�E�ÏWJUFNFOU�EF�MFVS�QBSU�	$PNQBT�FU�
BVUSFT�����
��$FT�SÏTVMUBUT�TPOU�DPODPSEBOUT�BWFD�
DFVY�EF�$PNQBT�FU�BVUSFT�	����
�RVJ�POU�PCTFSWÏ�VO�
MJFO�FOUSF�DFT�QFSDFQUJPOT�QBS�SBQQPSU�Ë�MB�NBMBEJF�FU�
VOF�QSÏTFODF�BDDSVF�EF�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�
DIF[�MFT�BEPMFTDFOUT��%F�QMVT�EBOT�M�ÏUVEF�EF�#SPXO�

FU�TFT�DPMMBCPSBUFVST�	����
�MFT�TZNQUÙNFT�QTZDIPMP-
HJRVFT�EF�MB�NÒSF�BJOTJ�RVF�TPO�EFHSÏ�E�JODFSUJUVEF�Ë�
QSPQPT�EF�M�ÏWPMVUJPO�EF�TB�NBMBEJF�BVSBJFOU�ÏUÏ�TJHOJ-
GJDBUJWFNFOU�BTTPDJÏT�BVY�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�
WÏDVT�QBS� MFT�FOGBOUT��1BS�DPOUSF�QMVT�SÏDFNNFOU�
.JMMFS�	����
�OF�TFSBJU�QBT�QBSWFOVF�Ë�DPOGJSNFS�EF�
UFMMFT�BTTPDJBUJPOT��

#SFG�MFT�BVUFVST�QSÏDJTFOU�RVF�DF�O�FTU�QFVU�ÐUSF�
QBT�TFVMFNFOU�MF�TUBEF�MF�QSPOPTUJD�PV�MB�TÏWÏSJUÏ�EV�
DBODFS�RVJ�JOGMVFODFOU�MB�EÏUSFTTF�WÏDVF�QBS�MFT�BEPMFT-
DFOUT�NBJT�BVTTJ�MFVST�QFSDFQUJPOT�EV�DBSBDUÒSF�TÏSJFVY�
FU�TUSFTTBOU�EF�MB�NBMBEJF�

Impacts de l’augmentation  
des responsabilités familiales 

6OF�ÏUVEF�SÏWÒMF�RVF�MFT�BEPMFTDFOUT�WJWBOU�BWFD�
VOF�NÒSF�BUUFJOUF�EF�DBODFS�TPOU�TVTDFQUJCMFT�E�ÐUSF�
DPOGSPOUÏT�Ë�EFT�TFOUJNFOUT�DPOUSBEJDUPJSFT��%�VOF�
QBSU�JMT�TPOU�Ë�VO�ÉHF�Pá�JMT�POU�CFTPJO�EF�T�BGGSBODIJS�
EF� MFVST�QBSFOUT� DF�RVJ� MFT� JODJUF� Ë�QSFOESF�VOF�
EJTUBODF�NBJT�E�BVUSF�QBSU�DPOTJEÏSBOU�MB�NFOBDF�EF�
QFSESF�QSÏNBUVSÏNFOU�MFVS�NÒSF�MFT�KFVOFT�TPVIBJ-
UFOU�QBTTFS�QMVT�EF�UFNQT�BWFD�FMMF�	)VJ[JOHB�FU�BVUSFT�
����
��-FT�BEPMFTDFOUT�POU�EFT�CFTPJOT�QFSTPOOFMT�FU�
EÏWFMPQQFNFOUBVY�RV�JMT�EPJWFOU�BJOTJ�SÏQSJNFS�BGJO�
EF�NBJOUFOJS�VOF�QSPYJNJUÏ�FU�QBTTFS�EV�UFNQT�BWFD�
MB�NÒSF�NBMBEF�FU�QPVS�BJEFS�MB�GBNJMMF�EBOT�QMVTJFVST�
TQIÒSFT�EF� MB� WJF�RVPUJEJFOOF��&O�FGGFU�QPVS� MFT�
GBNJMMFT�BWFD�EFT�BEPMFTDFOUT� MF�GBSEFBV�EFT�UÉDIFT�
NÏOBHÒSFT�BVRVFM�T�BKPVUFOU�MFT�FYJHFODFT�EFT�USBJUF-
NFOUT� MFT� WJTJUFT� Ë� M�IÙQJUBM� MFT� SFTQPOTBCJMJUÏT�
TDPMBJSFT�BJOTJ�RVF�MFT�JORVJÏUVEFT�SFMBUJWFT�Ë�MB�TBOUÏ�
EV�QBSFOU�NBMBEF SÏTVMUFOU�QBSGPJT�FO�VOF�TJUVBUJPO�
EF� TVSNFOBHF� PVWSBOU� MB� WPJF� Ë� M�BQQBSJUJPO� EF�
TZNQUÙNFT�DPNQPSUFNFOUBVY�FU�EF�EÏUSFTTF�QTZDIP-
MPHJRVF�	)VJ[JOHB�FU�BVUSFT�����
��

$FT�SÏTVMUBUT�TPOU�DPSSPCPSÏT�QBS�MFT�ÏUVEFT�EF�
(SBOU�FU�$PNQBT�	����
�FU�EF�.JMMFS� 	����
�RVJ�
PCTFSWFOU�RVF�M�JOUFOTJUÏ�EFT�TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJ-
RVFT� DIF[� MFT� BEPMFTDFOUFT� FTU� BTTPDJÏF� Ë� VOF�
BVHNFOUBUJPO� EFT� SFTQPOTBCJMJUÏT� GBNJMJBMFT��
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%�BJMMFVST�EBOT�MF�DBT�QBSUJDVMJFS�Pá�MB�NÒSF�NBMBEF�
WJU�FMMF�NÐNF�EFT�EJGGJDVMUÏT� JNQPSUBOUFT� UPVU� MF�
GPODUJPOOFNFOU�GBNJMJBM�EBOT�MFT�TQIÒSFT�EPNFTUJRVFT�
FU�SFMBUJPOOFMMFT�FTU�BGGFDUÏ�FU�MB�HSBWJUÏ�EFT�EJGGJDVMUÏT�
PCTFSWÏFT�FTU�BDDSVF�	)VJ[JOHB�FU�BVUSFT�����
�

1BS�BJMMFVST�.D5BHHBSU�	����
�B�SBQQPSUÏ�VO�
QIÏOPNÒOF�EF�QSPUFDUJPO�NVUVFMMF�FOUSF�MFT�NÒSFT�FU�
MFT�GJMMFT�DIF[�RVJ�DFSUBJOFT�TUSBUÏHJFT�TFSBJFOU�NJTFT�FO�
�VWSF�QPVS�NJOJNJTFS�MFT�JNQBDUT�EF�MB�NBMBEJF��%FT�
NÒSFT�FU� MFVST� KFVOFT�GJMMFT�POU�E�BJMMFVST�EÏDSJU�VOF�
FYQÏSJFODF�EF�SBQQSPDIFNFOU�	.D5BHHBSU�����
��
-�VUJMJTBUJPO�EF�EJGGÏSFOUFT�TUSBUÏHJFT�QPVSSBJU�QFSNFUUSF�
EF�QSÏTFSWFS�VOF�DFSUBJOF�OPSNBMJUÏ�EBOT�MB�WJF�RVPUJ-
EJFOOF�FU�PGGSJS�VOF�SÏQPOTF�TBUJTGBJTBOUF�BVY�CFTPJOT�
QFSTPOOFMT� FU� EÏWFMPQQFNFOUBVY�EFT� BEPMFTDFOUT�
	)VJ[JOHB�FU�BVUSFT�����
��1BS�DPOUSF�MF�SFDPVST�Ë�DFT�
TUSBUÏHJFT� BVY� GPODUJPOT�QSPUFDUSJDFT� TFSBJU�NPJOT�
QSÏTFOU�MPSTRVF�MB�NBMBEJF�QSPHSFTTF�WFST�VOF�QIBTF�
BWBODÏF�FU�RVF�MF�NPNFOU�EV�EÏDÒT�BQQSPDIF�

BESOINS SPÉCIFIQUES DES ADOLESCENTS 

-FT�BEPMFTDFOUT�EPOU�VO�QBSFOU�FTU�BUUFJOU�EF�
DBODFS�BWBODÏ�POU�OPO�TFVMFNFOU�EFT�CFTPJOT�QFSTPO-
OFMT�FU�EÏWFMPQQFNFOUBVY�RVJ�OÏDFTTJUFOU�VOF�SÏQPOTF�
QPVS�BTTVSFS� MFVS�CJFO�ÐUSF�NBJT� JMT�POU�BVTTJ�EFT�
CFTPJOT�TQÏDJGJRVFT�RVJ�EÏDPVMFOU�EFT�JNQBDUT�SFMJÏT�Ë�
MB�NBMBEJF�EF�MFVS�QBSFOU��®�DFU�ÏHBSE�RVFMRVFT�SFDIFS-
DIFT�EF�OBUVSF�RVBMJUBUJWF�SÏBMJTÏFT�BVQSÒT�E�BEPMFTDFOUT�
EPOU�MFT�NÒSFT�BUUFJOUFT�EF�DBODFS�EV�TFJO�TJHOBMFOU�
QMVT�QBSUJDVMJÒSFNFOU�MFT�CFTPJOT�JOGPSNBUJPOOFMT�FU�
EF�TPVUJFO�RVF�DFT�BEPMFTDFOUT�QSÏTFOUFOU�

-FT�CFTPJOT�E�JOGPSNBUJPO�FU�EF� TPVUJFO�EFT�
BEPMFTDFOUT�TPOU�JEFOUJGJÏT�DPNNF�QMVT�JNQPSUBOUT�
MPSTRVF�MB�NÒSF�FTU�QMVT�NBMBEF�FU�QSÏTFOUF�QMVT�EF�
TZNQUÙNFT�EF� TB�NBMBEJF� 	,SJTUKBOTPO�FU� BVUSFT�
����
��$FSUBJOFT�GSJDUJPOT�EBOT� MB�SFMBUJPO�FOUSF� MB�
NÒSF�NBMBEF�FU�TB�GJMMF�POU�BVTTJ�ÏUÏ�SBQQPSUÏFT�DFT�
GSJDUJPOT�ÏUBOU�QSJODJQBMFNFOU�MJÏFT�BV�DBODFS�FU�BVY�
FGGFUT� TFDPOEBJSFT� EFT� USBJUFNFOUT� TVS� MFT�NÒSFT�
	.D5BHHBSU�����
��1BS�BJMMFVST�VOF�QÏSJPEF�WSBJNFOU�

DSJUJRVF�QPVS� MFT�BEPMFTDFOUT�FTU�WÏDVF� MPSTRVF� MB�
NBMBEJF� EF� MFVS� NÒSF� SÏDJEJWF�� $FU� ÏWÏOFNFOU�
SFOGPSDF� DIF[� FVY� M�JEÏF�EF� WVMOÏSBCJMJUÏ� EF� MFVS�
QBSFOU�M�JEÏF�RVF�MFVS�NÒSF�QFVU�NPVSJS�	,SJTUKBOTPO�
FU�BVUSFT�����
�

1MVT�TQÏDJGJRVFNFOU�MFT�BEPMFTDFOUT�POU�SBQQPSUÏ�
RVF�MF�NPNFOU�Pá�FTU�MJWSÏF�M�JOGPSNBUJPO�DPODFSOBOU�
MF�TUBEF�EV�DBODFS�EF�MFVS�NÒSF�FTU�JNQPSUBOU��*MT�POU�
E�BJMMFVST�EJU�BWPJS�CFTPJO�E�JOGPSNBUJPO�EÏUBJMMÏF�FU�
DPNQSÏIFOTJCMF�SBQJEFNFOU�BQSÒT�MF�EJBHOPTUJD�FU�Ë�
NFTVSF�RVF�MB�NBMBEJF�QSPHSFTTF��-�JOGPSNBUJPO�MB�QMVT�
JNQPSUBOUF�QPVS�MFT�BEPMFTDFOUT�DPODFSOF�MB�TVSWJF�EV�
QBSFOU�	,SJTUKBOTPO�$IBMNFST�FU�8PPEHBUF�����
�

RÉPONSE AUX BESOINS 
DES ADOLESCENTS

-B�SFDPOOBJTTBODF�EFT�CFTPJOT�TQÏDJGJRVFT�EFT�
BEPMFTDFOUT�JOUFSQFMMF�JOÏWJUBCMFNFOU�MB�RVFTUJPO�EF�
MB� QSJTF� FO� DPNQUF� EF� DFT� CFTPJOT� QBS� M�ÏRVJQF�
TPJHOBOUF��®�DFU�ÏHBSE� MFT�SÏTVMUBUT�EFT�SFDIFSDIFT�
SFDFOTÏFT� TFNCMFOU� JOEJRVFS� RVF� MFT� CFTPJOT� EFT�
BEPMFTDFOUT�SFDFWSBJFOU�VOF�BUUFOUJPO�MJNJUÏF�EF� MB�
QBSU�EFT�JOUFSWFOBOUT�EV�SÏTFBV�EF�MB�TBOUÏ��&O�FGGFU�
.D5BHHBSU�	����
�TPVUJFOU�RVF�MFT�NÒSFT�FU�MFT�GJMMFT�
BVSBJFOU�EFT�CFTPJOT� JOGPSNBUJPOOFMT�FU�EF�TPVUJFO�
RVJ�O�POU�QBT�EF�SÏQPOTFT�BMPST�RVF�,SJTUKBOTPO�FU�
BVUSFT�	����
�BKPVUFOU�RVF�MB�QMVQBSU�EFT�BEPMFTDFOUT�
SBQQPSUFOU�RVF� MFVST�CFTPJOT�E�JOGPSNBUJPO�FU�EF�
TPVUJFO�TFSBJFOU�NJOJNBMFNFOU�ÏWBMVÏT��

%F�QMVT�MFT�BEPMFTDFOUT�OF�QFSÎPJWFOU�SFDFWPJS�
RVF�EF�GBÎPO�NJOJNBMF� MF�TPVUJFO�FU� M�JOGPSNBUJPO�
BUUFOEVT�EV�SÏTFBV�EF�MB�TBOUÏ��-�ÏDPMF�QPVSSBJU�GPVSOJS�
VO�DFSUBJO� TPVUJFO� FU� DFSUBJOFT� JOGPSNBUJPOT� BVY�
BEPMFTDFOUT� NBJT� TFVMFNFOU� EF� GBÎPO� MJNJUÏF��
%�BJMMFVST�JM�B�ÏUÏ�SBQQPSUÏ�EBOT�M�ÏUVEF�EF�$IBMNFST�
FU�TFT�DPMMBCPSBUFVST�	����
�RVF�NBMHSÏ�RVF�MFT�JOUFS-
WFOBOUT�EV�NJMJFV�TDPMBJSF�UFOUFOU�E�ÐUSF�TPVUFOBOUT�
FU�EF�EPOOFS�EF�M�JOGPSNBUJPO�TVS�MF�DBODFS�HMPCBMF-
NFOU� JMT�OF� TFSBJFOU�QBT� FO�NFTVSF�EF� SÏQPOESF�
BEÏRVBUFNFOU�BVY�CFTPJOT�EFT�BEPMFTDFOUT��$FVY�DJ�
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BVSBJFOU�BWBOUBHF�Ë�SFDFWPJS�EF�M�JOGPSNBUJPO�DSÏEJCMF�
FU�VO�TPVUJFO�QMVT�TQÏDJGJRVFT�EV�TZTUÒNF�EF�TBOUÏ�
QMVUÙU�RVF�EV�NJMJFV�TDPMBJSF�	$IBMNFST�FU�BVUSFT�
����
��1BS�BJMMFVST� JM� TFSBJU� JNQPSUBOU�EF�OF�QBT�
OÏHMJHFS� MF�CFTPJO�E�JOGPSNBUJPO�EFT�BEPMFTDFOUT�
QVJTRVF� MFT� USBWBVY� EF�.JMMFS� 	����
� UFOEFOU� Ë�
EÏNPOUSFS�RVF�MFT�BEPMFTDFOUT�RVJ�BVSBJFOU�SFÎV�MF�
QMVT�E�JOGPSNBUJPO�Ë�QSPQPT�EF� MB�NBMBEJF�EF� MFVS�
QBSFOU�TFSBJFOU�DFVY�RVJ�QSÏTFOUFSBJFOU�MF�NPJOT�EF�
TZNQUÙNFT�QTZDIPMPHJRVFT�FU�MF�NFJMMFVS�BKVTUFNFOU��

DISCUSSION

*M�FTU�JOUÏSFTTBOU�E�PCTFSWFS�RV�JM�FYJTUF�QFV�EF�
DPOTJTUBODF�BV�SFHBSE�EFT�SÏTVMUBUT�EF�SFDIFSDIFT�Ë�
QSPQPT�EFT�JNQBDUT�QPTTJCMFT�EV�DBODFS�DIF[�MF�QBSFOU�
TVS�MB�TJUVBUJPO�QTZDIPTPDJBMF�EFT�BEPMFTDFOUT��%F�MB�
NÐNF�GBÎPO�QFV�EF�DPOWFSHFODFT�POU�ÏUÏ�SFMFWÏFT�FO�
DF�RVJ�B�USBJU�BVY�JNQBDUT�SFMJÏT�BVY�USBJUFNFOUT�EV�
DBODFS�FU�Ë�MB�TÏWÏSJUÏ�EF�MB�NBMBEJF��1BS�DPOUSF� MFT�
ÏUVEFT�UFOEFOU�Ë�EÏNPOUSFS�RVF�MFT�BEPMFTDFOUT�TPOU�
DPOGSPOUÏT�Ë�BVHNFOUBUJPO�EFT�SFTQPOTBCJMJUÏT�GBNJ-
MJBMFT�FO�QBSUJDVMJFS�MFT�BEPMFTDFOUFT��6O�BVUSF�QPJOU�
EF�DPOWFSHFODF�SFTTPSUBOU�EF� MB� MJUUÏSBUVSF� JOEJRVF�
RVF�MPSTRVF�RV�VO�BEPMFTDFOU�GBJU�GBDF�Ë�VOF�SÏDJEJWF�
EF� MB�NBMBEJF�EV�QBSFOU� JM�QFSÎPJU�DFMMF�DJ�DPNNF�
ÏUBOU�QMVT�TÏSJFVTF�FU�TUSFTTBOUF�RVF�MPSTRV�JM�GBJU�GBDF�Ë�
VO�QSFNJFS�EJBHOPTUJD��%F�QMVT�JM�FO�SFTTPSU�RV�JM�FTU�
JNQPSUBOU�QPVS� MFT�BEPMFTDFOUT�E�ÐUSF� JOGPSNÏT�EF�
M�ÏUBU�EF�MFVS�QBSFOU�NBMBEF�QVJTRVF�M�JOUFOTJUÏ�EFT�
TZNQUÙNFT�EF�EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�TFNCMF�FO�FGGFU�
BVHNFOUFS� MPSTRV�JMT�POU�QFV�E�JOGPSNBUJPO�TVS� MB�
DPOEJUJPO�EF�MFVS�QBSFOU��%�BJMMFVST�MFT�BVUFVST�T�FO-
UFOEFOU�TVS�MF�GBJU�RVF�MFT�CFTPJOT�EFT�BEPMFTDFOUT�POU�
QFV�EF�SÏQPOTF�FU�TPOU�NJOJNBMFNFOU�ÏWBMVÏT��-FT�
BEPMFTDFOUT�POU�CFTPJO�E�ÐUSF�JNQMJRVÏT�E�BWPJS�EF�
M�JOGPSNBUJPO�DPODFSOBOU�MF�DBODFS�FU�MB�TVSWJF�EF�MFVS�
QBSFOU�BV�NPNFOU�PQQPSUVO�Ë�NFTVSF�RVF�MB�NBMBEJF�
QSPHSFTTF��

*M�FTU� JNQPSUBOU�EF�NFOUJPOOFS�RVF�DIF[� MFT�
BEPMFTDFOUT�M�FYQÏSJFODF�EF�MB�NBMBEJF�EV�QBSFOU�O�FTU�
QBT�UPVKPVST�VOF�TPVSDF�EF�EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�

BMPST�RVF�QPVS� DFSUBJOT�E�FOUSF� FVY� M�FYQÏSJFODF�
SÏTVMUF�NÐNF�FO�VO�SBQQSPDIFNFOU�BWFD� MF�QBSFOU�
NBMBEF��$FQFOEBOU�MB�QSÏTFOUF�SFWVF�EF�MJUUÏSBUVSF�
NFU�FO�MVNJÒSF�RVF�DFSUBJOFT�QÏSJPEFT�EBOT�MB�USBKFD-
UPJSF�EF�MB�NBMBEJF�QPVSSBJFOU�ÐUSF�QMVT�DSJUJRVFT�QPVS�
MFT� BEPMFTDFOUT� OPUBNNFOU� MPSTRVF� MB� NBMBEJF�
QSPHSFTTF�EF�GBÎPO�TJHOJGJDBUJWF�PV�MPST�EF�SÏDJEJWFT��
"V�DPVST�EF�DFT�QÏSJPEFT�MFT�BEPMFTDFOUT�WJWFOU�EBOT�
VOF�JODFSUJUVEF�FU�POU�EFT� JORVJÏUVEFT�DSPJTTBOUFT�
BMPST�RV�JMT�EPJWFOU�MF�QMVT�TPVWFOU�BTTVNFS�EF�QMVT�FO�
QMVT�EF�SFTQPOTBCJMJUÏT�Ë�MB�NBJTPO�

&O� SÏTVNÏ� MFT� BEPMFTDFOUT� POU� EFT� CFTPJOT�
QFSTPOOFMT� FU� EÏWFMPQQFNFOUBVY� RV�JMT� EPJWFOU�
SÏQSJNFS�BGJO�EF�NBJOUFOJS�VOF�QSPYJNJUÏ�FU�QBTTFS�EV�
UFNQT�BWFD�MF�QBSFOU�NBMBEF�FU�QPVS�BJEFS�BV�GPOD-
UJPOOFNFOU� EPNFTUJRVF�� *MT� POU� EFT� CFTPJOT�
QBSUJDVMJFST�OPUBNNFOU�FO� UFSNFT�EF� TPVUJFO�FU�
�E�JOGPSNBUJPO�FO�DF�RVJ�B�USBJU�Ë�MB�NBMBEJF�FU�BV�USBJ-
UFNFOU�EF�MFVS�QBSFOU�BMPST�RV�JMT�OF�TF�QFSÎPJWFOU�
RVF�QFV�TPVUFOVT�FU�RVF�MFVST�CFTPJOT�TFSBJFOU�NJOJ-
NBMFNFOU� ÏWBMVÏT� FU� DPNCMÏT��%F� QMVT� JMT� TPOU�
QSÏPDDVQÏT� QBS� M�ÏUBU� EF� TBOUÏ� EF� MFVS� QBSFOU� FU�
QFVWFOU�ÐUSF�BGGFDUÏT�QBS�MFT�USBJUFNFOUT�FU�MFVST�FGGFUT�
TFDPOEBJSFT�M�ÏWPMVUJPO�EF�MB�NBMBEJF�MFT�SÏDJEJWFT�FU�
M�BVHNFOUBUJPO�EFT�SFTQPOTBCJMJUÏT�GBNJMJBMFT��-�FGGFU�
DPNCJOÏ�E�VOF�SÏQPOTF�QBSUJFMMF�PV� JOTVGGJTBOUF�Ë�
MFVST�CFTPJOT�EÏWFMPQQFNFOUBVY�FU�TQÏDJGJRVFT�FU�MB�
NBMBEJF�EV�QBSFOU�E�VOF�QBSU�QVJT�M�ÏUBU�EF�TBOUÏ�EF�
MFVS�QBSFOU�BJOTJ�RVF�M�BVHNFOUBUJPO�EFT�SFTQPOTBCJ-
MJUÏT� GBNJMJBMFT� E�BVUSF� QBSU� FTU� TVTDFQUJCMF� EF�
DPOUSJCVFS�BV�EÏWFMPQQFNFOU�EF�TZNQUÙNFT�DPNQPS-
UFNFOUBVY�FU�EF�EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�BGGFDUBOU�MF�
GPODUJPOOFNFOU�OPSNBM�EF�DFT�BEPMFTDFOUT�

LIMITES ET RECOMMANDATIONS 
POUR DES ÉTUDES FUTURES

&O�DF�RVJ�DPODFSOF� MFT� SFDIFSDIFT�EF�OBUVSF�
RVBOUJUBUJWF�MFT�SÏTVMUBUT�SBQQPSUÏT�EBOT�DFUUF�SFWVF�
EF� MJUUÏSBUVSF�ÏUBJFOU�TPVWFOU� GPOEÏT�TVS�EF�QFUJUT�
ÏDIBOUJMMPOT�WPJSF�QBSGPJT�EF�TPVT��ÏDIBOUJMMPOT�DF�
RVJ�UÏNPJHOF�EV�DPOUFYUF�ÏNFSHFOU�EF�MB�SFDIFSDIF�
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EBOT�DF�EPNBJOF��"VTTJ�MFT�SÏTVMUBUT�SBQQPSUÏT�EPJWFOU�
ÐUSF�JOUFSQSÏUÏT�BWFD�QSVEFODF�FU�MB�HÏOÏSBMJTBUJPO�EF�
DFT�ÏUVEFT�FTU�MJNJUÏF��&O�DF�RVJ�DPODFSOF�MFT�ÏUVEFT�
EF�OBUVSF�RVBMJUBUJWF�FMMFT�POU�UPVUFT�ÏUÏ�SÏBMJTÏFT�BV�
$BOBEB�BVQSÒT�EF�GBNJMMFT�EPOU�MB�NÒSF�TPVGGSBJU�E�VO�
DBODFS�EV�TFJO�FU�DFMB�MJNJUF�MB�QPSUÏF�FU�MB�USBOTGÏSB-
CJMJUÏ�EFT�SÏTVMUBUT��1BS�BJMMFVST�DPNNF�M�POU�EÏQMPSÏ�
(SBCJBL�FU�BVUSFT�	����
� MF�TUBEF�EF� MB�NBMBEJF�B�
SBSFNFOU�ÏUÏ�DPOTJEÏSÏ�EBOT� MFT�ÏUVEFT�QPSUBOU�TVS�
M�FYQÏSJFODF�EFT�BEPMFTDFOUT�EPOU�VO�QBSFOU�TPVGGSF�
E�VO�DBODFS��%F�QMVT� MF�WÏDV�FU� MFT�CFTPJOT�EF�DFT�
BEPMFTDFOUT�O�POU�ÏUÏ�BCPSEÏT�QSJODJQBMFNFOU�RVF�
TPVT�M�BOHMF�EFT�CFTPJOT�E�JOGPSNBUJPO�FU�EF�TPVUJFO��

%BOT� VO� BVUSF� PSESF� E�JEÏF� MB� QFSTQFDUJWF�
UIÏPSJRVF�QSJWJMÏHJÏF�EBOT�MB�MJUUÏSBUVSF�QVCMJÏF�Ë�DF�
KPVS�TVS�MF�TVKFU�FTU�MB�UIÏPSJF�EV�TUSFTT�FU�EF�MB�DBQBDJUÏ�
Ë�GBJSF�GBDF�	coping
��4BOT�DPOUFTUFS�MB�WBMFVS�EF�DFUUF�
UIÏPSJF�TB�DPOUSJCVUJPO�Ë�M�ÏUVEF�EF�M�FYQÏSJFODF�EFT�
BEPMFTDFOUT�RVJ�GPOU�GBDF�BV�DBODFS�DIF[�VO�QBSFOU�FTU�
MJNJUÏF��&O�FGGFU�MFT�BEPMFTDFOUT�TPOU�FO�EÏWFMPQQF-
NFOU�FU�TPOU�BGGFDUÏT�QBS�MB�SFMBUJPO�RV�JMT�FOUSFUJFOOFOU�
BWFD�MFVS�QBSFOU�BJOTJ�RVF�MFVS�FOWJSPOOFNFOU�JOUFS-
QFSTPOOFMT�Ë� MB�NBJTPO�BWFD� MFVST�QBJST�FU�BJMMFVST�
	-FXJT�����
��®�DFU�ÏHBSE�MFT�UIÏPSJFT�E�PSJFOUBUJPO�
GBNJMJBMFT�FU�TZTUÏNJRVFT�FODPSF�QFV�NJTFT�Ë�DPOUSJ-
CVUJPO� Ë� DF� KPVS� TFSBJFOU� TVTDFQUJCMFT�E�FOSJDIJS�
M�BOBMZTF� FU� MB� DPNQSÏIFOTJPO�EF� MFVS� FYQÏSJFODF�
	-FXJT��������'PMLOFS�FU�%BWFZ�����
��

²HBMFNFOU�QFV�E�ÏUVEFT�POU�DJCMÏ�TQÏDJGJRVF-
NFOU� MB� EÏUSFTTF� QTZDIPMPHJRVF� WÏDVF� QBS� MFT�
BEPMFTDFOUT�DPNNF�WBSJBCMF�E�JOUÏSÐU��-B�QMVQBSU�EFT�
SFDIFSDIFT�SFDFOTÏFT�TF�TPOU�JOUÏSFTTÏFT�BVY�DPNQPS-
UFNFOUT� JOUÏSJPSJTÏT�PV�FYUÏSJPSJTÏT�PV�FODPSF�Ë� MB�
EÏQSFTTJPO�PV�Ë�M�BOYJÏUÏ�E�VO�QPJOU�EF�WVF�QTZDIPQB-
UIPMPHJRVF��0S�-FXJT�	����
�JOWJUF�Ë�MB�QSVEFODF�BV�
SFHBSE�E�VOF�WJTJPO�QBUIPMPHJRVF�EFT�NBOJGFTUBUJPOT�
EFT�BEPMFTDFOUT�DPOGSPOUÏT�Ë�VOF�NBMBEJF�TÏSJFVTF�EF�
MFVST�QBSFOUT��1BS�BJMMFVST�JM�TFSBJU�EBWBOUBHF�PQQPSUVO�
E�JEFOUJGJFS�SBQJEFNFOU� MFT�BEPMFTDFOUT�Ë�SJTRVF�EF�
EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�FU�EF�NFUUSF�FO�QMBDF�EFT�
JOUFSWFOUJPOT�BQQSPQSJÏFT�MPSTRV�VOF�UFMMF�EÏUSFTTF�B�
EFT�SÏQFSDVTTJPOT�TVS�MF�GPODUJPOOFNFOU�EFT�BEPMFT-

DFOUT�	1JDBSE�$MBFT�.FMBOÎPO�FU�.JSBOEB��������
%FTDIFTOFT�����
��®�DFU�ÏHBSE�EFT�USBWBVY�SÏDFOUT�FU�
FO�DPVST�EF�SÏBMJTBUJPO BV�$BOBEB�T�JOUÏSFTTFOU�QBSUJ-
DVMJÒSFNFOU�Ë�MB�EÏUSFTTF�FU�Ë�TPO�EÏQJTUBHF�DIF[�VOF�
QPQVMBUJPO�BUUFJOUF�EF�DBODFS�FU�BVY� GBNJMMFT��-B�
EÏUSFTTF�QTZDIPMPHJRVF�Z�FTU� SFDPOOVF�DPNNF� MF�
TJYJÒNF�TJHOF�WJUBM�Ë�ÏWBMVFS�DIF[�VOF�QPQVMBUJPO�
BUUFJOUF� EF� DBODFS� FU� MFT�NFNCSFT� EF� MB� GBNJMMF�
	$BSMTPO� #VMU[� )BHFO� FU� 'JUDI� ���������
��
6MUJNFNFOU�JM�FTU�BJOTJ�TPVIBJUÏ�EF�NFUUSF�FO�QMBDF�
EFT�JOUFSWFOUJPOT�BQQSPQSJÏFT�EFTUJOÏFT�BVY�QFSTPOOFT�
QMVT�Ë�SJTRVF��&OGJO� M�FGGPSU�EF�SFDIFSDIF�EBOT�DF�
EPNBJOF�EPJU�ÐUSF�NBJOUFOV�QVJTRVF�MFT�DIBOHFNFOUT�
WPJSF�MFT�CPVMFWFSTFNFOUT�WÏDVT�QBS�MFT�BEPMFTDFOUT�
TVS�MF�QMBO�EF�MFVS�GPODUJPOOFNFOU�DPNQPSUFNFOUBM�
ÏNPUJPOOFM�QTZDIPMPHJRVF�FU�QIZTJRVF�TPOU�DPNNF�
FO�UÏNPJHOF�MB�QSÏTFOUF�SFDFOTJPO�QFV�EPDVNFOUÏT��

CONCLUSION

-B�QSÏTFOUF�SFWVF�EF�MB�MJUUÏSBUVSF�NFU�FO�SFMJFG�
M�ÏUBU�EFT�DPOOBJTTBODFT�Ë�QSPQPT�EFT� JNQBDUT�EFT�
CFTPJOT�FU�EF�MB�EÏUSFTTF�TQÏDJGJRVFT�EFT�BEPMFTDFOUT�
EPOU�VO�QBSFOU�FTU�BUUFJOU�EF�DBODFS�BWBODÏ��*M�T�BHJU�
E�VO� EPNBJOF� EF� SFDIFSDIF� NBOJGFTUFNFOU� FO�
ÏNFSHFODF�DPNNF�FO�UÏNPJHOF� MF�QFV�EF�DPOTJT-
UBODF�EBOT� MFT�SÏTVMUBUT�EFT�ÏUVEFT�SÏQFSUPSJÏFT��-F�
NBORVF�EF�EPOOÏFT�QSPCBOUFT�QPSUF�QSÏKVEJDF�BV�
EÏWFMPQQFNFOU� EF� QSBUJRVFT� JOOPWBOUFT� EBOT� DF�
EPNBJOF�OPUBNNFOU�FO�DF�RVJ�B�USBJU�Ë�MB�QSÏWFO-
UJPO��-�ÏUBU� BDUVFM� EFT� DPOOBJTTBODFT� QFSNFU�QBS�
BJMMFVST�EF�TPVMJHOFS�M�JNQPSUBODF�E�ÏWJUFS�VO�TVSDSPÔU�
EFT�SFTQPOTBCJMJUÏT�QPVS�MFT�BEPMFTDFOUT�BMPST�RV�JMT�
TPOU� TVTDFQUJCMFT�E�ÏQSPVWFS�VOF�WVMOÏSBCJMJUÏ� FU�
RV�VOF� SÏQPOTF� BQQSPQSJÏF� Ë� DFUUF� WVMOÏSBCJMJUÏ�
DPOTJTUF� QPVS� MFT� JOUFSWFOBOUT� FU� MFT� QBSFOUT� Ë�
DPNNVOJRVFS�EFT�JOGPSNBUJPOT�BEÏRVBUFT�BVY�KFVOFT�
TVS�MB�DPOEJUJPO�EF�TBOUÏ�EV�QBSFOU�NBMBEF�Ë�NFTVSF�
RVF�MB�NBMBEJF�QSPHSFTTF��-B�SFDFOTJPO�TVHHÒSF�RVF�
DFSUBJOT�BEPMFTDFOUT�TPOU�TVTDFQUJCMFT�EF�QSÏTFOUFS�EFT�
TZNQUÙNFT�DPNQPSUFNFOUBVY�FU�EF�EÏUSFTTF�QTZDIP-
MPHJRVFT� JNQPSUBOUT�FU�RVF�DFMB�QFVU�OVJSF�Ë� MFVS�
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GPODUJPOOFNFOU�WPJSF�Ë� MFVS�EÏWFMPQQFNFOU��%FT�
DPOTÏRVFODFT�OÏHBUJWFT�Ë�QMVT�MPOH�UFSNF�OF�QFVWFOU�
ÐUSF�FYDMVFT�EF�UFMMF�TPSUF�RV�JM�FTU�JNQPSUBOU�EF�CJFO�
ÏWBMVFS� MFVS�TJUVBUJPO�QBSUJDVMJÒSF�FU�EF�NFUUSF�FO�
QMBDF�MFT�NFTVSFT�OÏDFTTBJSFT�QPVS�BJEFS�DFVY�RVJ�TPOU�
EBOT�MF�CFTPJO��
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