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Annexe 1 : Paroles de la chanson 
 
Couplet 1 
 
J’suis plus capable 
Mes parents m’accablent 
Leur pression m’égorge 
Alors que mon vase s’engorge 
 
« C’est clairement pas le bon choix » 
« Tu vas voir que j’ai raison » 
« Aie donc confiance en moi » 
« Fais pas ta tête de cochon » 
« C’est pas ça qui t’paye un toit » 
« Tu vas regretter ta décision » 
 
J’suis plus capable 
Vous étouffez ma flamme 
Croyant me lasser 
Mais ma route est tracée 
 
Voulez-vous mon bonheur?  
Vous qui êtes aveuglés, qui n’faites que fabuler 
Voyez-vous ma douleur? 
Vous qui m’empêchez de m’projeter et d’avancer 
 
Laissez-moi ma liberté 
Laissez-moi ma liberté 
Ne m’imposez pas vos rêves brisés 
Mon vase est déjà craqué 
 
Couplet 2 
 
J’suis plus capable 
Le monde m’accable 
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L’avenir m’effraie 
Tout espoir disparaît 
 
Marcher et manifester 
Réclamer et requérir 
Écouter les oppressés 
Se questionner et s’instruire  
Inspirer sa communauté 
Tenter d’empêcher le pire 
 
J’suis plus capable  
L’inertie fait muraille 
Vos idées dépassées 
Nous empêchent de la traverser 
 
Voyez-vous vos erreurs? 
Vous qui avez trop souvent repoussé 
Voulez-vous que tout meurt? 
Vous qui sans hésiter nous avez condamnés 
 
C’est le temps de s’éveiller 
C’est le temps de se lever 
Accomplissons notre devoir 
Changeons le cours de l’histoire 
 
Couplet 3 
 
J’suis plus capable  
Mes pensées m’accablent 
La pression m’étouffe 
Pourtant c’est moi qui me pousse 
 
« Remplis ta vie et repose-toi » 
Comment tout vivre à temps? 
« Dépêche-toi de trouver ta voie » 
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Mais comment trouver le temps? 
« Le temps est précieux, n’oublie pas » 
Serais-je ici assez longtemps? 
 
*Solo piano* 
 
Malgré les embûches à venir 
N’ayons plus peur de devenir 
Malgré les embûches à venir 
N’ayons plus peur de devenir 
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Annexe 2 : Partition de la chanson 
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Annexe 3 : Extrait de la microanalyse du processus de création des 
motifs mélodiques 
 
Section B de la chanson, motifs c-d-c-d-c’-d’ 

 
 
Les étapes ci-dessous se sont déroulées durant la 4e rencontre. 
 
1-Aude suggère d’alterner entre un motif aigu et un motif grave, pour imiter la maman et le 
papa du personnage; 
2-Sofia-Lou suggère un rythme qui permette l’enchaînement rapide des vers; 
3-Sarah-Anne suggère que le dernier mot de chaque vers et le premier mot du vers suivant 
soient simultanés. 
La suite de la rencontre mène à la composition de la mélodie suivante. Les notes ne seront 
finalement pas conservées, mais le rythme ainsi que le principe d’alternance entre un motif 
aigu et un motif grave le seront : 

 

Paroles section B (couplet 1) 
c : C’est clairement pas le bon choix 
d : Tu vas voir que j’ai raison 
c : Aie donc confiance en moi 
d : Fais pas ta tête de cochon 
c’ : C’est pas ça qui t’paye un toit 
d’ : Tu vas r’gretter ta décision 
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Les étapes ci-dessous se sont déroulées durant la 7e rencontre, lors de laquelle la mélodie ci-
dessus a été remise en question. 
4-Gabriel s’inspire des accords de la section D et suggère la suite d’accords suivante : Am – G – 
C – Dm; 
5-Sofia-Lou suggère le motif d1 pour les vers en « on » : 

6-Gabriel reprend d1 au piano et le modifie légèrement (d2); 
7-Aude propose, bouche fermée, le motif c1 pour les vers en « oi » : 

8-Aude, Gabriel et Sofia-Lou chantent la section complète en alternant les motifs c1 et d2 trois 
fois : 

 
9-Aude propose de modifier la troisième occurrence du motif c en l’abaissant d’une tierce (c’1); 
10-Sofia-Lou propose de modifier la troisième occurrence du motif d (d’1) : 

10-Sofia-Lou propose une modification à d’1 (d’2); 
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11-Sarah-Anne propose une modification à d’2 (d’3) :  

C’est donc la combinaison c’1-d’3 qui sera retenue pour mettre fin à la section B.  
Lors de l’enregistrement, une seconde voix, chantée par Gabriel, sera ajoutée à la tierce 
inférieure sur les vers en « on ». 
Résultat final :  

 


