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Introduction

L'agression sexuelle a I'dge adulte (ASA) est un
acte de nature sexuelle avec ou sans contact
direct posé par un individu sur une victime
agée d'au moins 16 ans sans son consentement
(Gouvernement du Québec, 2001). De nombreuses
séquelles sexuelles sont observées chez les
femmes a la suite d'une ASA. En effet, ces
femmes rapportent des taux plus élevés de
détresse sexuelle (Conoscenti & McNally, 2006),
de compulsion sexuelle (Brown et coll., 2003),
d'évitement sexuel (Gidycz & Kelley, 2016)
et de perturbations sexuelles (O'Driscoll &
Flanagan, 2016). Ces femmes vivent également
une baisse de satisfaction sexuelle (Offman
& Matheson, 2004) et de la fonction sexuelle
(Turchik & Hassija, 2014). Certaines variables
sont reconnues pour avoir une influence sur les
répercussions sexuelles a la suite d’'une ASA.
Comparativement aux femmes célibataires,
les femmes mariées sont moins susceptibles

d'adopter des comportements sexuels a risque
(Mittal et coll., 2013). De plus, les femmes
de bas niveau socioéconomique s'engagent
davantage dans des relations sexuelles non
protégées (Wingood & DiClemente, 1998). Aussi,
Burri, Schweitzer et O’Brien (2014) rapportent
que, dans la population générale, de hauts
niveaux d'anxiété d'abandon et d'évitement de
I'intimité affectent négativement |'orgasme, la
satisfaction sexuelleetlefonctionnementsexuel.
En ce sens, I'objectif premier de la présente
étude est d'identifier les différents profils de
répercussions sexuelles chez des femmes
victimes d'ASA. Lobjectif secondaire est de
vérifier si les variables sociodémographiques
et la nature de l'attachement amoureux sont
associées a |'appartenance a un profil particulier
de séquelles sexuelles.
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Méthode

Recrutées a I'Université Laval et a I'Université
de Montréal, 150 femmes d’au moins 18 ans
ayant vécu une ASA ont rempli, sur une période
maximale de trois semaines, des questionnaires
en ligne (voir Tableau 1). Les variables d'intérét
étaient certaines variables sociodémographiques,
la détresse sexuelle, la compulsion sexuelle,
I'évitement sexuel, les perturbations sexuelles,
la satisfaction sexuelle, la fonction sexuelle
ainsi que les deux dimensions de I'attachement.

Résultats et discussion

Des analyses de profils latents ont été effectuées
a l'aide du logiciel Mplus version 8.0 afin de
déterminer le nombre de profils représentant
le mieux |'échantillon. L'examen des indices
d'ajustement (AIC, BIC, LL, BLRT) et de I'inter-
prétabilité des profils, c’est-a-dire la capacité a
distinguer des profils hétérogenes entre eux
tout en gardant un maximum d’homogénéité a
I'intérieur de ceux-ci, indique que le meilleur
modéle est composé de quatre profils latents.
Commeillustré a la Figure 1, les profils détresse,
compulsion et dysfonction se distinguent selon
des types qualitatifs distincts de difficultés

Tableau 1
Instruments de mesure utilisés

sexuelles dominantes. Toutefois, le profil bien-
étre regroupe des femmes qui rapportent peu
de compulsion sexuelle, d'évitement sexuel,
de perturbations sexuelles et de détresse
sexuelle ainsi que des niveaux élevés de
satisfaction sexuelle et de fonction sexuelle.

Pour ce qui est des variables associées aux
profils, les résultats suggérent qu'il n’existe
pas de différence significative entre le statut
socioéconomique et |'appartenance a un profil
particulier. La majorité des femmes de |'étude
étant de bas niveau socioéconomique, le manque
de variabilité pourrait expliquer I'absence
d'association significative entre les répercussions
sexuelles et le statut socioéconomique. Quant
au statut relationnel, la proportion de femmes
célibataires est significativement plus élevée
dans les profils compulsion et dysfonction alors
que le profil bien-étre regroupe significativement
plus de femmes en couple. En ce sens, étre
en couple pourrait agir comme un facteur de
protection pour les femmes a la suite d'une
ASA en raison du soutien social que procure
la relation. Pour ce qui est de I'attachement,
les femmes des profils détresse et compulsion
rapportent significativement plus d'anxiété
d'abandon que celles du profil bien-étre.

Instruments de mesure

Variables d'intérét

Questionnaire sociodémographique
ECR-12

Echelle de compulsion sexuelle

Sous-échelle d'évitement sexuel de I'Echelle
d'aversion sexuelle

Mesure globale de satisfaction sexuelle

Sous-échelle de perturbations sexuelles
(Inventaire des symptémes associés au trau-
ma-version 2)

L'Echelle révisée d'évaluation de la détresse
sexuelle chez les femmes

Index de la Fonction Sexuelle de la Femme

Age, culture, scolarité, occupation principale,
revenu, orientation sexuelle et statut relationnel

Anxiété d'abandon
Evitement de I'intimité

Compulsion sexuelle

Evitement sexuel
Satisfaction sexuelle
Perturbations sexuelles
Détresse sexuelle

Fonction sexuelle
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Score au questionnaire

Profil détresse
n=40(27%)

u Compulsion sexuelle

® Perturbation sexuelle

Profil compulsion
n=15(10%)

m Evitement sexuel

m Détresse sexuelle
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Profil dysfonction
n=24(16%)

Profil bien-étre
n=71(47%)

Satisfaction sexuelle

= Fonction sexuelle

Figure 1. Répercussions sexuelles selon les profils latents. Les barres d'erreur représentent I'erreur standard de

la moyenne.

De plus, les femmes du profil compulsion
rapportent significativement plus d'anxiété
d'abandon que celles du profil dysfonction.
Finalement, les résultats suggérent que les
femmes des profils détresse et compulsion ont
significativement plus d’évitement de I'intimité
que celles du profil bien-étre.

Ces résultats appuient que de hauts niveaux
d'anxiété d’abandon etd’évitementde l'intimité
seraient corrélés a un profil de répercussions
sexuelles plus problématique. En effet, le profil
bien-étre regroupe des femmes présentant
significativement moins d'anxiété d'abandon
et d'évitement de lintimité. Celles-ci ont
également des répercussions sexuelles moins
séveres, ce qui suggere qu’'une bonne sécurité
d'attachement peut agir comme facteur de
protection sur leur sexualité. Puisque le statut
relationnel et les dimensions de |'attachement
ontune influence surles répercussions sexuelles
vécues par les femmes a la suite d'une ASA, il
est essentiel d’en tenir compte pour guider les
interventions offertes a ces femmes.
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Introduction

Modulée tout au long de la vie, la personnalité
est responsable des différences individuelles
menant a l'adoption de patrons de réponses
cognitives, affectives et comportementales
(Mischel & Shoda, 1995). Les dimensions de
la personnalité du modéle en cinq facteurs (NEO-
FFI) sont liées a divers aspects du fonctionnement
en couple, se répercutant ultimement sur la
satisfaction conjugale (Bouchard et coll., 2017).

Tout d'abord, le névrosisme, étant la tendance
a vivre des émotions négatives, représente le
principal trait nuisant a la satisfaction conjugale,
dd a des émotions de tristesse, de colére et
d'angoisse (Bouchard et coll., 2017). Ensuite,
constituant la recherche de
stimulation sociale, présente a la fois une

|"extraversion,

association positive avec la satisfaction (Malouff,
Thorsteinsson, Schutte, Bhullar & Rooke,
2010) et un lien négatif en raison du risque de
socialisation avec de nouvelles personnes
(Shiota & Levenson, 2007). Quant a |'ouverture
a I'expérience, soit l'intérét pour la nouveauté,
des liens mitigés ressortent également, associant
parfois ce trait au développement de relations
extradyadiques plus permissives (Bouchard
et coll., 2017), ou encore a une plus grande
compréhension vis-a-vis du partenaire (Daspe,
Sabourin, Péloquin, Lussier & Wright, 2013).
D'un autre c6té, étant liée a des patrons de
communication positive, I'amabilité présente
un lien positif avec la satisfaction conjugale.
Enfin, la propension a étre consciencieux,
représentant |'aspect motivationnel nécessaire a
I'accomplissement d'objectifs, est positivement






