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La sensibilité maternelle (SM) référe 3 I'habileté de la mére a
percevoir et a interpréter les signaux de son enfant, ses com-
portements et ses émotions, ainsi que d'y répondre rapide-
ment et de fagon appropriée (Ainsworth, 1982; Neuhauser,
2018). La SM est un des plus importants médiateurs post-
natals du développement, puisqu’elle est associée a diffé-
rentes spheres du développement de I'enfant (Tarabulsy,
Moran, Pederson, Provost & Larose, 2011). Plusieurs études
identifient le stress parental (SP) comme étant un important
corrélat de la SM. Le SP se définit comme |'écart ressenti
par le parent, d'une part entre les exigences posées par
la situation de la parentalité et par I'enfant lui-méme, et
d'autre part, par les ressources et les habiletés disponibles
pour répondre a ces exigences (Lacharité, Ethier & Couture,
1996). La plupart des études démontrent que le SP et la
SM sont inversement corrélés (c.-a-d. que le fait de vivre
plus de SP est lié a une baisse de la SM; Neuhauser, 2018).
Il est possible qu'une SM moindre engendre des situations
de stress pour les parents. Or, la plupart des travaux uti-
lisent des devis transversaux et ne permettent donc pas de
connaitre la direction du lien (Booth & coll., 2018). Cette
étude a pour premier objectif d’examiner les liens entre le
SP et la SM lors d'interactions mére-enfant a six, 10, 15 et
18 mois. Le deuxiéme objectif est de vérifier les liens longi-
tudinaux entre les concepts, en tenant compte de la contri-
bution des variables au temps précédent.

PSYCAUSE - Septembre 2019 — voL. 9 N° 2

Méthode

Les données pour les quatre temps de mesures sont recueil-
lies aupres de 83 dyades et les analyses sont effectuées sur
les 160 dyades recrutées avec la méthode de traitement
des données manquantes du maximum de vraisemblance.
L'échantillon d’enfants comprend 89 filles et 71 garcons. Le
SP est évalué a l'aide du Parenting Stress Index (PSI - short
form, Abidin, 1995) qui mesure la détresse parentale, les
interactions dysfonctionnelles et les difficultés du nourris-
son. La SM est évaluée a I'aide du Maternal Behavior Q-set
(MBQS; Pederson & Moran, 1995), une mesure observation-
nelle de ce construit. Des rencontres a la maison ont été
réalisées lorsque les enfants étaient agés de six, 10, 15 et 18
mois pour compléter ces deux mesures.

Résultats et discussion

Concernant le premier objectif, des corrélations de Pearson
montrent que contrairement a ce que la littérature rapporte,
le SP et la SM ont une trés grande stabilité et que leur évo-
lution dans le temps semble indépendante I'une de l'autre,
particulierement a six et 10 mois, ou les concepts ne sont
pas liés entre eux. Des corrélations modérées apparaissent
a 15 et 18 mois et pourraient étre expliquées par des chan-
gements dans les demandes de I'enfant, dans son déve-
loppement ou dans |'écologie développementale durant
sa deuxiéeme année de vie. Cependant, le fait saillant de
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ces résultats concerne la force des liens entre les différents
temps de mesure pour une méme variable et que, cette sta-
bilité diminue la variance commune avec l'autre concept.
Ces résultats indiquent que des facteurs stables puissent
expliquer |'évaluation du SP par le parent et la qualité de
la SM, tels que les traits de personnalité, les antécédents
développementaux et les modes relationnels des parents.

Quant au second objectif, un modéle de corrélations croi-
sées (crosslag) a été exploré par le biais d'analyses ache-
minatoires. La Figure 1 montre qu'un seul lien longitudinal
émerge, soit entre le SP a 10 mois et la SM a 18 mois. Ainsi,
le SP n"apporte pas une contribution significative a la SM au
temps suivant lorsqu’on considéere la contribution de la SM
du temps précédent, et ce pour tous les autres temps de
mesures du modele. Ce lien indique que le SP augmente a
10 mois, mais aurait un effet sur la SM seulement a I'age de
18 mois. Ce gain de SP pourrait étre attribuable au déve-
loppement moteur de I'enfant ou pourrait coincider avec
la fin du congé de maternité. La diminution de la SM a 18
mois pourrait s'expliquer par le fait que I'enfant devient plus
autonome et exprime mieux ses besoins, ce qui demande-
rait moins d'attention de la mére.

Le devis longitudinal de cette étude représente sa princi-
pale force. Il a permis de mettre en lumiére que contraire-
ment a ce qui est véhiculé dans la littérature scientifique, les
liens entre la SM et le SP sont moins importants lorsqu’on
tient compte de la contribution des variables au temps
précédent et qu‘on les évalue de fagon longitudinale. Ces
résultats démontrent |'importance de mieux comprendre
I'interaction entre ces concepts et de mieux connaitre leur
évolution dans le temps.
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