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Les connaissances disponibles sur les troubles anxieux
proviennent en grande partie de la population de jeunes
adultes. La classification de ces troubles, leur mesure et leur
traitement sont ainsi majoritairement congus en fonction
de la maniere dont cette population vit ce trouble. Il est
donc fort probable que ces éléments ne soient pas adap-
tés a la réalité des personnes agées puisque, selon la litté-
rature, I'anxiété ne semble pas se présenter et étre vécue
de la méme facon chez les ainés et les jeunes adultes. Par
exemple, des différences sur le plan des symptémes anxieux
chezles deux groupes d'dge se manifestent notamment dans
le nombre de symptémes anxieux vécus, étant moins élevé
chez les ainés (Goldberg, Breckenridge & Sheikh, 2003).
Plus précisément, les personnes agées présentent moins de
maux de téte, d'irritabilité et d'inquiétudes reliés a I'anxiété
(Christensen et coll., 1999). Ces personnes ont également
une propension a l'inquiétude moins élevée et de moindre
intensité que les jeunes adultes (Gould, Gerolimatos &
Edelstein, 2015). De plus, cette propension a l'inquiétude
est positivement corrélée a la présence d'anxiété (Gould &
Edelstein, 2010; Miloyan & Pachana, 2015).

Dans la littérature, plusieurs hypothéeses sont notamment
proposées afin d'expliquer les différences d’anxiété entre
les groupes d'dge. L'objectif de cette étude est d'appro-
fondir les connaissances concernant les différences entre
les jeunes adultes et les ainés sur le plan des symptomes
anxieux. Plus précisément, I'objectif 1 consiste a documen-
ter les différences entre les groupes d'dge sur les symp-
tébmes anxieux avec un nouvel échantillon. Lobjectif 2 se
veut d'identifier les différences quant aux types de symp-
tébmes anxieux entre les groupes d'age. Enfin, |'objectif 3
vise a identifier le type de symptéme anxieux pour lequel la
différence entre les deux groupes est la plus grande.

Méthode

L'échantillon de 142 participants provient de I'étude de
Beaunoyer, Landreville et Carmichael (2017). Ceux-ci sont
séparés en deux groupes, soit 64 jeunes adultes de 18 a 39
ans et 78 personnes agées de 60 ans et plus. Le recrutement
a été effectué a Québec parmi le bassin de I'Université Laval
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et de clubs sociaux

Chaque participant a répondu a I'Inventaire d’Anxiété de
Beck (IAB; Beck et coll., 1988), composé de 21 énoncés ser-
vant a mesurer la gravité de l'anxiété. L'IAB contient deux
facteurs: le facteur de symptémes somatiques (FS) et le
facteur de symptémes de panique et d'anxiété subjective
(FPAS; Beck et coll., 1988). Les participants ont également
complété le questionnaire des données sociodémogra-
phiques et cliniques de I'étude de Beaunoyer et ses colla-
borateurs (2017).

Résultats et discussion

Concernant I'objectif 1, les scores moyens du groupe de
jeunes adultes a I'lAB sont plus élevés que ceux du groupe
d'ainés, ce qui signifie qu'ils présentent davantage d'an-
xiété ou de symptdmes anxieux. Ce résultat va dans le
méme sens que la majorité des études recensées (voir, p.
ex., Christensen et coll., 1999; Miloyan & Pachana, 2015).
Sur les 21 énoncés de I'lAB, le groupe de jeunes adultes a
endossé 20 items de facon plus élevée que les ainés. Parmi
ceux-ci, 13 sont significativement différents des ainés. Le
seul item étant endossé de facon plus élevée par le groupe
des ainés est celui de la «peur de mourir» (item 16), mais
cette différence n’est pas significative entre les groupes.

Les résultats de |'objectif 2 montrent que lorsqu’on compare
les deux groupes par rapport au FS et au FPAS, les jeunes
adultes présentent des niveaux significativement plus élevés
des deux types de symptémes comparativement aux ainés
(voir Tableau 1). Finalement, I'objectif 3 a permis d'identi-
fier le FS comme facteur ayant la différence la plus grande
entre les deux groupes d'age avec une différence de 2.4 en
comparaison de 1.9 pour le FPAS. Cependant, |'analyse de
variance multivariée a mesures répétées a révélé que cette
différence n'est pas significative entre les deux facteurs. Les
résultats montrent aussi que les participants et les groupes
avaient généralement des résultats similaires sur le FS et
le FPAS.

Ainsi, aucun des deux facteurs ne s'est réellement démar-
qué entre les groupes. Il semble plus y avoir une tendance
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Tableau 1
Comparaisons des scores moyens a I'l|AB selon le groupe d'dge

Moyennes (et
écarts-types)

Mesures de dde ¢
'IAB Jeunes Personnes Cohen
adultes agées

Score total

7,84(8,42) 3,49(3,93) 0,53 83,28*
Score moyen

3,88 (5,13) 1,47 (2,19) 0,48 81,79*
Scoremoyen 397383 2,01(2,21) 050  96,23*

FPAS

Note. FS = facteur somatique; FPAS = facteur de panique et d'anxiété
subjective

*o= 001 **p<.001

a ce que les ainés présentent moins d'anxiété et que les
jeunes en présentent davantage, peu importe le type de
symptomes. Les résultats obtenus viennent donc appuyer
la tendance dans la littérature a ce que les jeunes adultes
présentent davantage d'anxiété que les ainés de maniere
générale. En tenant compte des résultats de la présente
étude, il pourrait étre intéressant de réaliser des études lon-
gitudinales, prenant place sur plusieurs années, dans le but
de suivre I'évolution de l'anxiété d'un jeune dge a un age
plus avancé.
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