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Les étudiants-athletes courent un risque accru de dévelop-
per des difficultés de sommeil comparativement a la popu-
lation étudiante générale (Simpson, Gibbs & Matheson,
2017). lls auraient en moyenne entre 6,5 et 6,7 heures de
sommeil quotidiennement. Cette quantité de sommeil
est nettement inférieure aux neuf a dix heures de som-
meil recommandées pour les sportifs d'élite (Mah, Mah,
Kezirian & Dement, 2011). Un manque de sommeil chez
les étudiants-athletes peut avoir des conséquences impor-
tantes sur la santé psychologique et physique des athletes
(Fullagar et coll., 2015). Bien que plusieurs études se soient
intéressées au sommeil de cette population et a ses consé-
quences, aucune d'entre elles n'avaient a sa disposition
des questionnaires pour |'évaluation du sommeil validés
aupres des athlétes. Les questionnaires d'évaluation du
sommeil aupres de la population générale ne sont effecti-
vement pas adaptés aux athlétes puisqu'ils ne prennent pas
en compte le mode de vie spécifique des athlétes carac-
térisé par leur impératif a conjuguer leurs obligations aca-
démiques, sociales et sportives (Samuels, James, Lawson &
Meeuwisse, 2016). L'Athlete Sleep Screening Questionnaire
(ASSQ; Samuels et coll., 2016) et I'Athlete Sleep Behavior
Questionnaire (ASBQ; Diriller et coll., 2018) sont deux ques-
tionnaires qui ont récemment été développés pour répondre
a ce besoin d'outils validés considérant la haute demande
physiologique et psychologique quotidienne des athletes.

Tableau 1

Cependant, ces derniers ne sont disponibles qu’en anglais,
ce qui restreint leur utilisation a la population anglophone.
L'objectif de cette étude est donc de valider la version fran-
caise de I'ASSQ et de I'ASBQ.

Méthode

A deux reprises, dans un intervalle de sept jours, 203
étudiants-athlétes (132 hommes et 71 femmes) dont la
moyenne d'dge est de 20,5 = 2,1 ans ont complété I'’ASSQ,
I'ASBQ et I'Index de sévérité de l'insomnie (ISl). Les carac-
téristiques de |'échantillon se trouvent dans le Tableau 1.
L'/ASSQ et I’ASBQ sont les deux questionnaires étant I'objet
de la validation. Ils visent respectivement |'évaluation de la
qualité et de I'hygiene du sommeil chez les athletes. Quant
a I'lSl, il s'agit d'un questionnaire visant a évaluer la nature,
la sévérité et I'impact subjectifs des symptémes associés a
I'insomnie (Bastien, Vallieres & Morin, 2001). Un agenda du
sommeil a également été complété par les participants afin
de recueillir divers renseignements sur le patron et les habi-
tudes de sommeil des étudiants-athlétes (voir Figure 1).

Plusieurs analyses des propriétés psychométriques ont été
effectuées sur le Score de difficulté de sommeil (SDS) de
I’ASSQ. Il s'agit d’un sous-ensemble des items de ce ques-
tionnaire. Les mémes analyses ont également été effectuées
considérant tous les items de I’ASBQ a chacun des temps

Nombre d'athlétes par sport, sexe, niveau de scolarité et moment de la saison sportive.

Niveau de scolarité Moment de la saison sportive

Sport . Sl—?/xls Ag(aenr;wéog)en Collre;gial universitaire — ' —
n 1ercycle  2°cycle 3°cycle Pré-saison  Saison Période de
normale repos
Basket-ball 9 0/9 22,44 1,01 - 7 2 - - 9 -
Soccer 16 0/16 19,69 + 1,54 4 12 - - 5 1 -
Hockey 13 0/13 18,15 + 0,90 13 - - - 13 -
Volley-ball 38 33/5 20,97 £ 2,09 1 24 3 - - 38 -
Athlétisme 19 13/6 21,47 1,81 1 14 2 - - 19 -
Ski de fond 8 5/3 22,63 £ 1,69 - 6 1 - - 8 -
Football 71 71/0 19,82 + 2,00 30 38 1 1 65 - 6
Rugby 18 0/18 21,39 £2,30 1 16 1 - 18 - -
Golf 11 10/1 21,45+1,75 - 1 - - M - -
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Figure 1. Passation de I"Athlete Sleep Screening
Questionnaire (ASSQ), de I'Athlete Sleep Behavior
Questionnaire (ASBQ) et de I'Index de sévérité de
I'insomnie (ISI) & deux reprises dans un intervalle de 7 jours.

de mesures et ce, en utilisant I'ISI et 'agenda du sommeil
comme mesures comparatives.

Résultats et discussion

ASSQ

Le SDS identifie correctement les athlétes qui ne possédent
pas de difficultés de sommeil. Il posséde une meilleure spé-
cificité (88 %-92 %) qu’une meilleure sensibilité (67 %-85 %),
et ce, aux deux temps de mesure. En ce qui a trait a la cohé-
rence interne du questionnaire, elle se révele insuffisante
pour une utilisation clinique telle que déterminée par |'alpha
de Cronbach (a = 0,56-0,62). De plus, certaines corrélations
item-total corrigées du SDS sont inférieures a r = 0,30, ce
qui est sous le seuil recommandé par Ferketich (1991). Ces
derniers résultats suggérent que les items composant le SDS
se composent d'items évaluant différents construits. La vali-
dité externe est également insuffisante puisque les items du
SDS obtiennent des corrélations de force faible a moyenne
avec les items de l'agenda du sommeil (r = -0,36-0,16). Le
SDS de I'’ASSQ pourrait toutefois refléter un ensemble de
difficultés liées a I'insomnie en raison des corrélations de
force moyenne entre le SDS et le score global de I'lSI (r =
0,58-0,62). Enfin, le SDS se caractérise par une stabilité tem-
porelle adéquate (r=0,73).

ASBQ

La cohérence interne de la version francaise de I'’ASBQ
est acceptable et supérieure a celle de la version originale
telle que mesurée par |'alpha de Cronbach (a = 0,68-0,72;
Driller et coll., 2018). Toutefois, la majorité des corrélations
item-total corrigées sont insuffisantes selon les critéres de
Ferketich (1991). LASBQ obtient également une stabilité
temporelle adéquate (r=0,72).

Pour citer ’article

La cohérence interne des deux questionnaires et la vali-
dité convergente du SDS de I'ASSQ s'expliqueraient, entre
autres, par des lacunes de la traduction francaise ainsi qu'a
la structure trop contraignante de I'énoncé de certains items
ne permettant pas une évaluation optimale du construit.
Cependant, les versions francaises de I’ASSQ et de 'ASBQ
possedent des propriétés psychométriques suffisantes pour
une utilisation non clinique, de recherche ou de dépistage
auprés des athlétes présentant des difficultés de sommeil.
La force de ces deux outils réside principalement dans la
forte stabilité temporelle de ces derniers. Une retraduction
de certains items est suggérée afin d'améliorer les proprié-
tés psychométriques des deux questionnaires.
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