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Recension des interventions auprés des parents d’accueil
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Résumé

L'enfant faisant l'objet d'un placement extrafamilial a souvent été confronté a des adversités dans sa famille biologique
(Hussey et al, 2012; Murray et al, 2019). De plus, les parents d’accueil peuvent étre mal informés quant a I'impact des
expériences traumatiques chez 'enfant (Konijn et al, 2020). Ce faisant, les professionnels jugent nécessaire la formation
des parents d’'accueil (van den Dries et al, 2009), et certains parmi eux la réclament (Cooley et Petren, 2011; Murray et
al, 2011). Un portrait global de l'efficacité des interventions s'adressant aux parents d’accueil et ciblant I'attachement
de l'enfant et son historique traumatique est brossé dans cette recension. Les bases de données Erudit, PsycNet, Social
Work Abstracts et Medline et la plateforme Covidence ont été utilisées afin de recenser les interventions déja existantes
et ciblant ces deux sujets. Les études recensées devaient évaluer des interventions de groupe offertes a des parents d’ac-
cueil et adoptifs exclusivement, ciblant I'attachement ou le traumatisme et évaluant le développement de I'enfant et les
pratiques parentales du parent d’accueil. Plusieurs bienfaits des interventions aux parents d’accueil ont été analysés. De
meilleures pratiques parentales et un développement sain de 'enfant semblent étre associés aux interventions axées sur
le traumatisme de l'enfant placé.

Mots-clés: Attachement, traumatismes a 'enfance, parents d’accueil, interventions

Abstract

The child in out-of-home placement has often faced adversities in his biological family (Hussey et al,, 2012; Murray et al,
2019). Additionally, foster parents may be uninformed about the impact of traumatic experiences on the child (Konijn et
al, 2020). In doing so, professionals see a need for foster parent training (van den Dries et al, 2009), and some among
foster parents call for it (Cooley et Petren, 2011; Murray et al, 2011). An overall picture of the effectiveness of foster pa-
rent interventions targeting the child’s attachment and trauma history is provided in this review. The databases Erudit,
PsycNet, Social Work Abstracts and Medline and the Covidence platform were used to identify existing interventions
targeting these two topics. The studies identified were designed to evaluate group interventions offered to foster and
adoptive parents exclusively, targeting attachment or trauma and assessing child development and foster parenting
practices. Several benefits of the foster parent interventions were analyzed. Better parenting practices and healthy child
development appear to be associated with interventions that focus on the trauma of the child in care.

Keywords: Attachment, childhood trauma, foster parents, interventions
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L'exposition a la maltraitance et & d'autres formes de trau-
matismes pendant I'enfance peut générer un risque impor-
tant a court et a long terme dans le développement et le
bien-étre de I'enfant (Carrion et al., 2007). Les enfants ayant
fait 'objet d'un placement extrafamilial sont souvent expo-
sés a de multiples adversités et événements traumatiques,
notamment la maltraitance et la séparation de leur figure
d'attachement primaire (Murray et al., 2019). L'exposition
aux traumatismes a I'enfance est associée a des troubles de
I'attachement (Juffer et Rosenboom, 1997), a de 'anxiété,
a de la dépression (Margolin et Gordis, 2000), au stress, a
de la dissociation post-traumatique (McLeer et al., 1998)
et a de l'agressivité (Kolbo et al., 1996). Les enfants et les
adolescents pris en charge par les services publics sont un
groupe particulierement vulnérable. Plusieurs d’entre eux

présentent des besoins personnels, interpersonnels et édu-
catifs complexes a la suite de mauvais traitements subis
avant leur prise en charge par une famille d’accueil (Cameron
et Das, 2019). A leur arrivée dans la famille d'accueil, les
enfants éprouvent plusieurs difficultés. Les parents d'accueil
et adoptifs sont parfois mal informés quant a I'impact des
expériences traumatiques sur la vie de I'enfant (Bartlett et
Rushovich, 2018; Konijn et al., 2020). Des études suggerent
que plusieurs parents d'accueil réclament une formation
quant au réle de parent d'accueil (Cooley et Petren, 2011;
Murray et al., 2011). Cette nécessité est également souli-
gnée par quelques chercheurs dans le domaine (van den
Dries et al., 2009). C'est pourquoi la création et |"évaluation
de différentes interventions offertes aux parents d'accueil et
adoptifs sont nécessaires pour répondre a leur besoin d'étre
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informés quant au réle qu'ils auront a jouer. Est-ce que les
interventions auprés des parents d'accueil ont une influence
positive sur le développement des enfants placés et sur les
pratiques parentales? Afin d’élucider ce questionnement,
cette recension des écrits brosse un portrait de |'efficacité
des interventions offertes aux parents d'accueil ciblant
I'attachement ou I'historique traumatique de |'enfant. Ces
enjeux ont été sélectionnés étant donné I'impact manifeste
de ceux-ci dans le quotidien des enfants placés. Les inter-
ventions sur |'attachement seront comparées a celles sur le
traumatisme vécu a I'enfance afin d'évaluer leurs retombées
respectives.

Démarche méthodologique de la
recension

Les bases de données Erudit, PsycNet, Social Work
Abstracts et Medline ont été utilisées dans cette recen-
sion afin de répertorier les articles rédigés en francais ou
en anglais, et ciblant les interventions offertes aux parents
d'accueil sur I'attachement ou I'historique traumatique de
I'enfant. Covidence, une plateforme efficace dans la gestion
du processus de synthétisation des connaissances et tenant
en compte les criteres d'inclusion souhaités, a permis le
triage des articles les plus pertinents pour la réalisation de
ce manuscrit. Afin d'étre retenues, les études qualitatives et
quantitatives recensées devaient évaluer des interventions
(a) de groupe, (b) offertes a des parents d'accueil et adoptifs
exclusivement, (c) ciblant |'attachement ou le traumatisme
chez I’enfant de moins de 18 ans et (d) évaluant les retom-
bées sur le développement de I'enfant et les pratiques
parentales du parent d’accueil. Les études devaient avoir
été publiées entre 2010 et 2022. Cette recension des écrits
a été réalisée afin de comparer un nouveau programme de
soutien aux familles d'accueil ayant ces mémes critéres. Les
critéres d'inclusion ont été choisis afin que I'évaluation de
ce programme soit possible grace aux caractéristiques com-
parables des interventions recensées. Voici les mots-clés
utilisés afin de cibler les articles respectant les criteres d'in-
clusion : foster care, foster parent*, foster famil* et adop-
tive parent*; program*, intervention®, training program*
et trauma-informed service*; effect*, outcome*, evaluat*
et impact* et trauma*, attachment*, competenc*, syntony
et parenting. L'échantillon final comprenait 52 articles. A la
suite d'un dernier tri concernant la pertinence, |'accessibilité
et I'absence d'articles doublons, 11 ont été retenus pour
I"évaluation des interventions offertes aux parents d'accueil
ciblant I'attachement et 4 quant a I'historique traumatique.

Frédérique FORTIN & Juliette BEAUPRE

Caractéristiques des études
recensées

La section suivante permet d'établir un portrait de chacune
des études recensées. Les études évaluant les programmes
offerts aux parents d‘accueil axés sur le traumatisme sont
d'abord présentées, suivies de celles ciblant I'attachement.
Les études sont résumées en ordre d'efficacité des interven-
tions qu’elles évaluent, de la meilleure a la moins efficace.
La significativité des résultats rapportés et les retombées
positives sur le développement de I'enfant et les pratiques
parentales sont prises en compte afin de statuer de |'effica-
cité des programmes. Une critique des méthodologies des
études est mise de I'avant dans la discussion.

Interventions ciblant le traumatisme
chez ’enfant

Le programme Resource Parent Curriculum (RPC), d'une
durée de 16 heures, informe les parents d'accueil sur I'im-
pact des traumatismes sur I'enfant. Des stratégies pour
minimiser les effets des traumatismes vécus par I'enfant sont
également offertes aux parents d'accueil. Le RPC tente de
favoriser la résilience des enfants (Ake Ill et Sullivan, 2018).
Murray et al. (2019) et Sullivan et al. (2016) ont évalué ce
programme par le biais d'études qualitatives incluant des
mesures pré- et post-intervention. La MANOVA a présenté
une augmentation significative des connaissances des
parents d'accueil sur les traumatismes, F(1, 259) = 11.96,
p = .001, de leur perception d'auto-efficacité, F(1, 259) =
17.41, p < .001 et de leur tolérance aux comportements
difficiles des enfants, F(1, 259) = 3.94, p = .048 (Murray et
al., 2019; Sullivan et al., 2016). Ces études, impliquant res-
pectivement 150 et 314 parents d'accueil, montrent que le
RPC est une intervention efficace. Cependant, I'absence de
groupe témoin menace la validité interne des études. Il faut
donc étre prudent quant a la généralisation des résultats.

Lotty et ses collaborateurs (2020) ont évalué le Fostering
Connections Program (FCP) par le biais d’'une étude qua-
si-expérimentale. Ce programme dure 21 heures et cible
I'apprentissage d’habiletés parentales ainsi que la résilience
des enfants face a leurs traumatismes. Celui-ci a été éva-
lué aupres de 49 parents d'accueil comparés a un groupe
contréle (n = 30). Des augmentations significatives de la
prise en compte du traumatisme dans |'accueil offert par
le parent (M = 5.28, ET = .45, p < .001) et sa tolérance a
I"égard des comportements difficiles de I'enfant sont res-
sorties (M = 4.90, ET = .70, p = .005), en comparaison au
groupe contréle. Une diminution significative a été consta-
tée quant aux difficultés émotionnelles et comportemen-
tales des enfants, F(3, 177) = 3.385, p = .034. Le groupe
témoin n'est cependant pas apparié au groupe expérimen-
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tal et les données ont été récoltées dans une communauté
irlandaise (Lotty et al., 2020). Certaines caractéristiques
culturelles pourraient nuire a la validité externe de |'étude.

Le programme RPC+ est un programme qui combine le RPC
et le Child-Adult Relationship Enhancement (CARE). Cette
intervention de 25 heures vise a informer le parent d'accueil
sur |'historique traumatique de I'enfant et a améliorer ses
compétences parentales, les probléemes de comportements
de I'enfant et la relation parent-enfant (Strolin-Goltzman et
al., 2018). Il a été évalué par Jessica Strolin-Goltzman et al.
(2018) aupres de 60 parents d'accueil, par mesures prétest et
post-test. Les résultats, tous significatifs (p < .05), montrent
une meilleure connaissance du traumatisme de la part des
parents, une meilleure utilisation de leurs forces, une amé-
lioration de leur capacité a étre empathique et a I'écoute de
I'enfant, ainsi qu’une diminution du nombre de comporte-
ments difficiles percus chez les enfants. En revanche, le petit
échantillon menace la validité externe des résultats et I'ab-
sence de groupe de comparaison nuit a la validité interne
(Strolin-Goltzman et al., 2018).

L'intervention Pathways to Permanence 2: Parenting Children
Who Have Experienced Trauma and Loss a été évaluée par
Filipelli et al. (2022) auprés de 177 parents d'accueil. Cette
intervention d'une durée de 24 heures vise a augmenter
I'auto-efficacité et a réduire le stress parental. Diverses infor-
mations propres aux enfants ayant un passé traumatique y
sont expliquées, telles que I'attachement, les besoins parti-
culiers, le développement et I'exposition passée aux subs-
tances, a I'abus et a la négligence. Les résultats récoltés a la
suite des mesures prétest et post-test et de tests t dévoilent
une augmentation significative de la résilience des parents,
%(126) = -2.91, p < .05, du fonctionnement familial, #132)
=-2.22, p < .05, et de l'attachement des enfants, t(131) =
-3.07, p < .05. Néanmoins, la fidélité de I'intervention n'a
pas été mesurée et |'absence de groupe contréle nuit a la
validité interne (Filipelli et al., 2022).

De leur coté, Wood et al. (2019) ont évalué le programme
Child-Adult Relationship Enhancement (CARE) auprés de
19 parents d'accueil. Il s'agit d’une formation de six heures
visant la réduction des problémes de comportement des
enfants placés. Une diminution significative des compor-
tements d’externalisation et d'internalisation (p = .05) est
ressortie chez les enfants dont les parents d'accueil ont suivi
le programme CARE. Des limites sont toutefois a considérer
: petit échantillon et ignorance des changements de place-
ments dans la vie de I'enfant (Wood et al., 2019).

Le Incredible Years (IY), évalué par McDaniel et al. (2011)
auprés de 13 parents d'accueil et d'une durée de 30 heures,
aborde les compétences parentales dans le cadre d'une col-
laboration animateur-familles d'accueil afin d’examiner com-

ment adapter et utiliser de bonnes techniques parentales.
Les mesures pré- et post-intervention dévoilent une dimi-
nution significative des difficultés sociales, émotionnelles
et comportementales des enfants. Au pré-test, 61.5% des
parents considéraient les problématiques de leurs enfants
comme intenses, et 30.8% au post-test. Aucun résultat signi-
ficatif n’est toutefois rapporté quant a la vision des parents
d'accueil sur le comportement problématique de leur
enfant. L'échantillon est trés petit et il n'y a aucun groupe
contréle ni randomisation, ce qui réduit la validité interne et
limite la généralisation des résultats (McDaniel et al., 2011).

Certaines interventions axées sur le traumatisme ne sont
pas élaborées dans cette recension étant donné I'ampleur
des limites méthodologiques des études qui les évaluent,
empéchant |'évaluation de leur efficacité. Par exemple,
certaines d'entre elles n’incluent pas de groupe contréle
ou utilisent de mesures non standardisées. Le Emotional
Warmth Model (Cameron, 2017), le Professional Childcare
Model (Cameron et Das, 2019), le Now | Know I'm Not the
Only one (Downes et al., 2022) et le National Training and
Development Curriculum for Foster and Adoptive Parents
(Salazar et ses collaborateurs, 2020) en sont des exemples.

Interventions ciblant ’attachement

Le Child-Parent Relationship Therapy Group (CPRT), une
intervention de 20 heures, montre aux parents d'accueil,
en thérapie par le jeu, des compétences telles que I'écoute
réfléchie, la fixation empathique de limites, la reconnais-
sance et la réponse aux sentiments des enfants. Le CPRT
forme les parents adoptifs a étre des participants actifs en
tant qu‘agents de changement thérapeutique dans la vie
de I'enfant (Carnes-Holt, 2010). Carnes-Holt (2010) a éva-
lué son efficacité auprés de 61 parents adoptifs. Les ana-
lyses de variances montrent une diminution significative des
problémes de comportement des enfants, F(1, 59) = 9.04,
p < .05. Des augmentations significatives de |'empathie
parentale ressortent également, F(1, 56) = 47.35, p < .001.
Il serait pertinent d'évaluer cette intervention sur un groupe
de parents d'accueil, comme elle a seulement été mesurée
sur des parents adoptifs (Carnes-Holt, 2010).

Le Fostering Attachments Group informe les parents d'ac-
cueil sur les difficultés émotionnelles et comportementales
des enfants. L'explication d'habiletés parentales au sujet
de l'influence de I'environnement social sur le développe-
ment et sur le maintien des problématiques comportemen-
tales chez les enfants est également mise de I'avant. Cette
intervention regroupe 15 heures d'apprentissage (Golding,
2007). Les mesures pré- et post-test de |'étude de Gurney-
Smith et ses collaborateurs (2010) ont dévoilé I'efficacité de
cette intervention par des changements positifs significa-
tifs et durables d’orientation mentale (p < .001) et par une
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réduction significative des plaintes liées aux comportements
d'hyperactivité et d'inattention de I'enfant (p = .049) et aux
difficultés familiales (p = .001). L'échantillon de cette étude
est toutefois trés petit (0 = 15) et les mesures sont autora-
pportées, ce qui diminue la validité externe (Gurney-Smith
etal., 2010).

L'Attachment Centered Parenting Program (ACPP) est un
programme psychoéducatif de 18 heures visant I'améliora-
tion des habiletés des parents d’accueil. Le réle du contexte
socio-économique dans le développement, le maintien
des troubles comportementaux, |'attachement, les trauma-
tismes, la neuropsychologie, le développement de compor-
tements d'attachement positifs, les émotions et les manieres
de prendre soin de soi comme parent sont abordés. LACPP,
évalué aupres de 10 familles d'accueil comparées selon
des mesures prétest et post-test, augmenterait significati-
vement la compréhension des parents face aux problémes
comportementaux des enfants (p = .016), la qualité de la
relation parent-enfant (p = .027), le sentiment d'efficacité du
parent (p = .038) et les compétences parentales (p = .012).
L'absence de retombée sur le comportement des enfants
empéche d'inférer I'impact positif du programme sur leur
développement (Begum et al., 2020).

Le Nurturing Attachment Group se base sur la psychothéra-
pie dyadique développementale. Cette intervention d'une
durée de 18 heures vise a développer et a promouvoir un
attachement sécurisant parent d'accueil-enfant, a aider les
parents a réguler les émotions des enfants et a comprendre
leurs besoins (Selwyn et al., 2016). Les huit familles partici-
pant a |'étude d’Hewitt et ses collaborateurs (2018) ont pris
part a une entrevue semi-structurée a la suite de l'interven-
tion. Les analyses qualitatives de type phénoménologiques
interprétatives ont dévoilé cing thémes : le sentiment d'étre
soutenu, un changement de perspective face aux compor-
tements de I'enfant, une transformation du traumatisme en
attachement sécurisant, le souci de bien faire les choses et
la stabilité de placement. Le recrutement de volontaires, les
biais de désirabilité sociale liés aux résultats autorapportés
et la petite taille de I'échantillon pourraient néanmoins biai-
ser ces résultats (Hewitt et al., 2018).

Discussion

L'objectif de cette recension des écrits était de brosser un
portrait de I'efficacité des interventions aux parents d'ac-
cueil relatives a I'attachement de I'enfant et a son historique
traumatique. Parmi les programmes axés sur le traumatisme
de I'enfant, le RPC et le FCP se démarquent. En effet, le
RPC améliore significativement la tolérance, le sentiment
d'auto-efficacité et les connaissances sur le traumatisme du
parent d'accueil face aux comportements difficiles de I'en-
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fant. De son cété, le FCP aide les parents a avoir un meil-
leur accueil du traumatisme, une plus grande tolérance a
I"égard des comportements difficiles de I'enfant et a réduire
les difficultés émotionnelles et comportementales vécues
par I'enfant. La qualité méthodologique des études décrites
précédemment nous permet de nous prononcer quant a
I'efficacité de ces interventions axées sur le traumatisme.

Certaines interventions ciblant I'attachement semblent éga-
lement efficaces, mais les devis des études ayant évalué
ces interventions nous empéchent d'inférer des conclusions
claires. Malgré son treés petit échantillon, un impact significa-
tif positif et durable sur I'enfant et une réduction significative
des plaintes des parents sont rapportés par les auteurs de
I"étude évaluant le Fostering Attachments Group. Le CPRT,
en dépit du fait qu'il cible les parents adoptifs plutét que les
parents d'accueil et que I'échantillon soit petit, montre des
diminutions significatives des difficultés comportementales
des enfants et du stress parental, de méme qu’une augmen-
tation significative de I'empathie parentale.

Le Nurturing Attachment Program a été jugé moins efficace
que les autres interventions ciblant |'attachement, en raison
de la menace du biais de désirabilité sociale due a la col-
lecte de données par entrevues téléphoniques et aupres de
volontaires. Le programme CARE a été classé moins efficace
que les autres interventions axées sur le traumatisme étant
donné son important manque de validité interne et son trés
petit échantillon (N = 19).

D’un point de vue critique, plusieurs bienfaits des interven-
tions aux parents d'accueil ressortent dans les études recen-
sées. Les interventions axées sur le traumatisme de I'enfant
semblent toutefois plus efficaces que celles basées sur I'at-
tachement. En effet, les retombées positives sur les parents
d'accueil comme sur les enfants y sont plus nombreuses.
Placer |'attachement au centre des interventions en famille
d'accueil omettrait donc de résoudre la source du probleme
: le traumatisme. La relation d'attachement parent-enfant
pourrait étre adressée une fois le traumatisme traité. Il serait
intéressant d'examiner les corrélations entre I'attachement
de I'enfant placé et la sévérité de son traumatisme.

Dans |'ensemble, selon ce que rapportent les études recen-
sées, les programmes qui abordent des stratégies de mini-
misation des effets du traumatisme, la résilience des enfants,
les potentielles difficultés vécues par ceux-ci, ainsi que des
habiletés parentales d’écoute et de capacité a mettre ses
limites semblent étre vecteurs de meilleures retombées sur
le développement de I'enfant et sur les pratiques paren-
tales. Ces aspects sont trées importants a considérer dans
I"élaboration d'interventions offertes aux parents d'accueil.
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