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La mémoire de travail (MdT) est cruciale dans la vie de tous 
les jours. Il s’agit d’une fonction exécutive permettant de 
conserver et de manipuler des informations en mémoire. Il 
est reconnu que le fonctionnement de la MdT diminue avec 
l’âge, ce qui peut nuire au quotidien des personnes vieillis-
santes (Salthouse, 2010). Afin d’améliorer la MdT et d’être 
en mesure d’intervenir chez les personnes touchées par ce 
déficit cognitif, il est primordial de connaître les régions 
cérébrales associées à la rétention et à la manipulation de 
l’information en mémoire. 

L’activité cérébrale peut être mesurée à l’aide d’un élec-
troencéphalogramme (EEG). Lorsque la MdT est sollicitée, 
un EEG enregistre, entre autres, des oscillations cérébrales 
thêta (4-8 Hz). Celles-ci permettent de maintenir l’ordre 
entre les différents éléments retenus dans la MdT (Roux et 
Uhlhaas, 2014). 

Il a été démontré que la voie auditive dorsale (sillon intrapa-
riétal [SIP], cortex prémoteur, aire motrice supplémentaire, 
régions frontales inférieures) joue un rôle crucial dans la 
manipulation de l’information dans plusieurs tâches cogni-
tives, incluant la MdT (Foster et al., 2013). De plus, il a été 
démontré que l’habileté du participant à manipuler les items 
en mémoire est reliée à la puissance des oscillations thêta 
provenant du SIP et à la force de la connectivité fronto-pa-
riétale (Albouy et al., 2017). 

Cette étude vise à vérifier si l’application d’une stimulation 
magnétique transcrânienne rythmique (SMTr) à un rythme 
thêta dans la voie dorsale pendant un entraînement cognitif 

permet d’accélérer l’apprentissage dans une tâche de MdT 
auditive et d’induire des effets à long terme.

Méthode
Dans cette étude longitudinale, 14 participants neurolo-
giquement sains, âgés entre 18 et 29 ans (M = 22, ET = 
3,078), ont été pseudo-aléatoirement assignés, c’est-à-dire 
en répartissant de manière égale le nombre d’hommes 
et de femmes dans les groupes SMTr ou SHAM (fausse 
stimulation). 

La SMTr module l’activité cérébrale en délivrant au cortex de 
fortes pulsions magnétiques rythmiques (5 Hz) non doulou-
reuses qui dépolarisent les neurones dans des zones ciblées. 
La tâche de MdT auditive utilisée dans l’étude consistait en 
la rétention des notes entendues, la présentation visuelle 
de trois chiffres correspondant à l’ordre attendu des notes 
suivantes, la manipulation en mémoire des notes selon cet 
ordre et la réorganisation temporelle des trois notes enten-
dues plus tôt. Enfin, les participants devaient dire si la nou-
velle mélodie correspondait ou non à l’instruction visuelle 
présentée (Figure 1). Les participants ont effectué la tâche 
durant sept sessions différentes, séparées par des périodes 
de deux à trois jours. Dans la première session de pré-test, 
une imagerie par résonance magnétique structurelle (IRM) 
a été acquise chez tous les participants. Les participants 
accomplissaient ensuite la tâche sans recevoir de stimu-
lation pendant qu’un EEG était utilisé pour mesurer leur 
activité cérébrale. Lors des cinq sessions suivantes, les parti-
cipants recevaient une stimulation sur le SIP gauche ou une 

Figure 1
llustration de la tâche de MdT auditive
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fausse stimulation pendant la réalisation de la tâche. Lors 
des sessions 3, 5 et 7, l’activité cérébrale des participants 
était également mesurée à l’aide d’un EEG. Finalement, au 
post-test (session 7), aucune stimulation n’était administrée 
pendant la tâche. 

Résultats et discussion
Au pré-test, la puissance des ondes thêta dans la voie dor-
sale pendant la manipulation était positivement corrélée 
avec la performance à la tâche. Durant les sessions de sti-
mulation, une augmentation significative de la performance 
à la tâche et de la puissance des ondes thêta a été observée 
uniquement chez le groupe SMTr. Ce résultat indique que 
la stimulation à 5 Hz du SIP gauche engendre une plasticité 
cérébrale. Enfin, la performance à la tâche et la puissance 
des ondes thêta étaient significativement plus élevées au 
post-test qu’au pré-test seulement pour le groupe SMTr 
(Figure 2), ce qui indique un possible effet à long terme avec 
ce type d’intervention. Cette étude est cohérente avec les 
résultats d’études précédentes qui ont démontré les effets 
de la SMTr sur les oscillations cérébrales lors de la phase 
de manipulation d’une tâche de MdT auditive (Albouy et 
al., 2018, 2017). De plus, cette étude permet de démon-
trer les effets potentiels à long terme d’un tel protocole sur 
la MdT auditive. Il pourrait donc être intéressant d’étudier 
davantage les effets sur les ondes thêta au post-test avec un 
plus grand échantillon afin d’appuyer les résultats de cette 
étude. Il serait également pertinent d’étudier les autres 
effets de la SMTr sur la plasticité cérébrale. Une façon de 
vérifier la plasticité serait d’observer si l’augmentation de la 
performance à une tâche de MdT se généralise à une autre 
fonction cognitive qui recrute le même réseau cérébral. Si la 
généralisation proximale finit par être démontrée, il restera 
à voir si une généralisation éloignée (utilisation écologique; 
p. ex., calcul mental) est possible avant de pouvoir penser 
aux applications cliniques. 

Figure 2
Comparaison de groupes entre le post-test et le pré-test  
montrant une différence significative de la puissance  
des oscillations thêta pour le groupe SMTr dans les régions 
fronto-temporales bihémisphériques

Note. Plus les régions sont rouges, plus il y a une différence entre le 
groupe SMTr et le groupe SHAM. 
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