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Les fonctions exécutives (FE) telles que la mémoire de travail, 
l’inhibition et la flexibilité cognitive permettent de réguler 
de façon intentionnelle les pensées et les actions afin d’at-
teindre un but (Miyake et al., 2000). Alors que la mémoire 
de travail permet la manipulation mentale d’information, 
l’inhibition permet le contrôle des impulsions et la flexibi-
lité cognitive, l’adaptation aux changements de règles. De 
meilleures FE durant l’enfance sont associées à une meil-
leure adaptation scolaire et psychosociale (Diamond, 2013). 
Ainsi, il est important d’identifier les facteurs qui expliquent 
les différences individuelles dans les FE chez l’enfant. Un 
nombre croissant d’études suggèrent que les enfants de 
parents sensibles auraient de meilleures FE (Valcan et al., 
2018). La sensibilité parentale réfère à la capacité du parent 

à répondre de façon prompte et appropriée aux besoins de 
l’enfant (Ainsworth, 1979). Un parent sensible soutiendrait 
l’enfant dans la résolution de problèmes complexes qui 
impliquent les FE, ce qui favoriserait leur développement 
(Valcan et al., 2018).

Malgré une implication grandissante des pères auprès de 
leurs enfants, seulement deux études ont examiné la sensi-
bilité du père en relation avec les FE de l’enfant. Une de ces 
études a observé une association significative (Mileva-Seitz 
et al., 2015), mais pas l’autre (Lucassen et al., 2015). Ces 
résultats divergents pourraient s’expliquer par la présence 
de facteurs modérateurs, tels que le tempérament et le sexe 
de l’enfant (Slagt et al., 2016). En effet, certaines études 
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suggèrent que les garçons seraient plus sensibles aux effets 
de la sensibilité parentale que les filles (Mileva-Seitz et al., 
2015), mais le rôle modérateur du sexe de l’enfant dans la 
relation entre la sensibilité paternelle et les FE de l’enfant 
n’a jamais été examiné. 

Cette étude a pour objectif de mieux comprendre le rôle 
de la sensibilité paternelle dans le développement des FE 
des garçons et des filles durant l’âge préscolaire. Pour ce 
faire, les associations entre la sensibilité paternelle et les FE 
de l’enfant seront examinées à l’âge de 12 mois en plus de 
l’effet du rôle modérateur potentiel du sexe de l’enfant dans 
ces associations.

Méthode
Cette étude fait partie d’un projet plus vaste dans lequel 
116 dyades père-enfant issues de la communauté ont été 
recrutées et rencontrées à domicile pour une période de 
45 minutes lorsque l’enfant était âgé de 12 mois. La sensi-
bilité du père a été mesurée à l’aide de la version abrégée 
du Tri-de-cartes des comportements maternels (Tarabulsy et 
al., 2009) basée sur l’analyse des interactions père-enfant 
durant la rencontre composée de jeux libres et structurés. 
Les FE de l’enfant ont été mesurées à l’aide de trois tâches : 
une tâche de flexibilité cognitive impliquant le classement 
de blocs selon une règle qui change, une tâche de mémoire 
de travail impliquant de trouver un jouet caché à différents 
endroits et une tâche d’inhibition nécessitant d’attendre 30 
secondes avant de toucher à un jouet.

Résultats et discussion
Les associations entre la sensibilité paternelle et les FE de 
l’enfant ont d’abord été examinées à l’aide de corrélations 
bivariées (voir Tableau 1). Les résultats révèlent une associa-
tion significative entre la sensibilité paternelle et la perfor-
mance de l’enfant à la tâche d’inhibition. Ainsi, les enfants 
de pères plus sensibles font preuve d’une meilleure capacité 
inhibitoire.

Tableau 1
Corrélations entre la sensibilité paternelle et les fonctions 
exécutives chez l’enfant (N = 116). 

1 2 3 4

1. Mémoire de travail -- ,23* ,04 -,15

2. Flexibilité cognitive -- -- -,02 ,06

3. Inhibition -- -- -- ,23*

4. Sensibilité paternelle -- -- -- --

*p < ,05. 

Des analyses de modération par bootstrap accéléré avec 
correction du biais ont ensuite été réalisées (voir Tableau 2). 
Les résultats indiquent que le sexe de l’enfant ne modère 

pas la relation entre la sensibilité du père et les FE de l’en-
fant. Ainsi, il n’y a pas de différence entre les garçons et les 
filles en ce qui concerne les associations entre la sensibilité 
paternelle et les FE de l’enfant.

Tableau 2
Analyses de modération : effet modérateur du sexe de l’enfant 
dans la relation entre la sensibilité paternelle et les fonctions 
exécutives de l’enfant (N =116)

Variable dépendante

Estimé 
de l’effet 

modérateur 
du sexe ES

IC 95 %

pLI LS

Mémoire de travail  -,046 ,339  -,719 ,627 ,893

Flexibilité cognitive -,499 1,032 -2,541 1,544 ,630

Inhibition ,491 ,481 -,462 1,443 ,310

Note. IC = intervalle de confiance; LI = Limite inférieure; LS = Limite 
supérieure

Cette étude s’ajoute à un bassin restreint mais croissant 
de recherches qui suggèrent que les enfants de pères plus 
sensibles ont de meilleures habiletés cognitives et socioaf-
fectives (Rodrigues et al., 2021). Les résultats soulignent la 
pertinence d’inclure les pères dans les études qui tentent de 
mieux comprendre les facteurs associés au développement 
du contrôle des impulsions chez l’enfant.
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Le trouble d’accès hyperphagique (TAH) est un trouble 
des conduites alimentaires qui se caractérise par la grande 
consommation de nourriture dans un court laps de temps 
accompagnée d’un sentiment de perte de contrôle. Cela 
engendre une détresse cliniquement significative de même 
qu’un sentiment de honte, de culpabilité ou de déprime 
(American Psychiatric Association, 2013). Des associations 
positives ont été observées chez les adolescents entre les 
symptômes du TAH et ceux du trouble déficitaire de l’at-
tention avec ou sans hyperactivité (TDAH; Steadman et 
Knouse, 2016), ainsi qu’entre l’impulsivité et les symptômes 
du TAH (Boswell et Grilo, 2021). Cependant, dans ces 
études, l’impulsivité est conceptualisée comme un construit 
global. Whiteside et Lynam (2001) ont proposé le modèle 
urgency-premeditation-perseverance-sensation seeking 
(UPPS) afin de conceptualiser l’impulsivité en un construit 
multidimensionnel, divisé en quatre facettes distinctes. 
Ces facettes sont : l’urgence, l’absence de préméditation, 
le manque de persévérance et la recherche de sensations. 
Cette conceptualisation multidimensionnelle de l’impulsi-
vité permettrait de clarifier la relation entre les symptômes 
du TDAH et du TAH.

Objectifs et hypothèses
L’objectif principal de la présente étude est d’examiner et 
de valider l’association entre les symptômes du TDAH et 
les symptômes du TAH chez les adolescents québécois. La 
première hypothèse est que les symptômes du TDAH seront 
significativement et positivement liés aux symptômes du 
TAH. L’objectif secondaire est de vérifier l’effet indirect des 
différentes facettes de l’impulsivité dans cette relation en 
contrôlant pour le sexe, l’âge et l’IMC. La deuxième hypo-
thèse est qu’on retrouvera au moins un effet indirect de la 
facette d’urgence sur cette relation.

Méthode
L’échantillon est composé de 968 adolescents (571 filles 
et 397 garçons) ayant été recrutés, lors d’une précédente 
étude, dans les écoles publiques et privées de la ville de 
Québec. Les participants ont été invités à remplir différents 
questionnaires via l’application LimeSurvey. Le question-
naire sociodémographique a permis de collecter des infor-
mations comme le sexe, l’âge, le niveau de scolarité, ainsi 
que le poids et la grandeur. Les symptômes du TAH ont été 
mesurés par le Binge Eating Scale (BES). Les symptômes du 
TDAH ont été mesurés par le Adult ADHD Self Report Scale 
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