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La maltraitance a lI'enfance a des impacts négatifs bien
connus sur le développement de la personnalité (Ensink et
al., 2017), un processus crucial a l'adolescence. Lidentité,
quant a elle, réfere a la capacité de former des représen-
tations de soi et d'autrui qui sont stables, cohérentes et
complexes (Kernberg & Caligor, 2005). En contrepartie, la
diffusion de l'identité (DI) est centrale dans les pathologies
de la personnalité et référe a une identité peu complexe,
superficielle etinstable, susceptible d’amener une souffrance
importante (Kernberg & Caligor, 2005). Par ailleurs, le fonc-
tionnement réflexif (FR) implique de tenter de comprendre
le fonctionnement mental, les émotions et les comporte-
ments de soi et d'autrui en termes d'états mentaux (Fonagy
& Target, 2006). Des données préliminaires montrent que
le FR pourrait médier le lien entre les abus émotionnels et
I'identité au sein d'un échantillon clinique d'adolescents et
adolescentes (Penner et al., 2019). Cependant, ce phéno-
meéne demeure peu étudié dans la population générale, de
méme que les différences entre les sexes sur les niveaux de
DI, qui pourraient étre plus élevés chez les filles que les gar-
cons (Biberdzic et al., 2017). Ainsi, la présente étude visait a
(a) décrire la relation entre les abus émotionnels, le FR et |a
DI chez les adolescents et adolescentes de la communauté,
et a (b) explorer les différences entre les sexes quant a leur
niveau de DI.

Méthode

L'échantillon correspond a 351 adolescents et adolescentes
agés entre 12 et 17 ans (66,7% de filles) recrutés en milieu
scolaire. Les criteres d'exclusion comprenaient une mau-
vaise compréhension du frangais et une déficience intel-
lectuelle. Les participants et participantes ont rempli des
questionnaires autorapportés en francais sur une plate-
forme en ligne. Afin de mesurer les abus émotionnels, le
Childhood Experience of Care and Abuse Questionnaire
(Bifulco et al., 2005) a été utilisé avec un score composite
créé avec les sous-échelles Négligence, Antipathie et Abus
psychologique (64 items). La dimension Stabilité du sens
de soi et des autres (11 items) du Inventory of Personality
Organization for Adolescents (Biberdzic et al., 2017) a été
utilisée pour mesurer le niveau de DI. Enfin, le Reflective
Functioning Questionnaire for Youth (Duval et al., 2018),

particulierement I'échelle Confusion des états mentaux (11
items), a servi de mesure du FR. Pour gérer les données
manquantes, de I'imputation par méthode de régression a
été effectuée.

Résultats et discussion

Pour répondre au premier objectif de recherche, une ana-
lyse de médiation a été conduite en intégrant le FR comme
variable médiatrice, les abus émotionnels comme variable
prédictive la DI comme variable prédite, ainsi que I'age et
le sexe comme covariables. La Figure 1 (en annexe) illustre
les résultats du modele. Afin de répondre a |'objectif secon-
daire qui visait a explorer la différence entre les sexes quant
aux niveaux de DI, un test non paramétrique (U de Mann-
Whitney) a été réalisé.

A la lumiére de I'effet médiateur du FR sur le lien entre les
abus émotionnels et la DI présenté en Figure 1, il semble
que les déficits de FR expliquent le processus par lequel
les abus émotionnels augmentent la diffusion de l'identité.
Les résultats de la présente étude supportent donc ceux
de Penner et al. (2019). Par ailleurs, les résultats sont cohé-
rents avec la théorie développementale de Fonagy et Target
(2006), qui postule que les abus émotionnels nuisent au
développement des capacités de FR chez |'enfant. Les ado-
lescents et adolescentes ayant vécu des abus émotionnels
sembleraient ainsi avoir moins confiance en leurs habiletés
a reconnaitre les états mentaux, ce qui meénerait en retour a
plus de difficultés dans I'intégration de I'identité. Quant aux
différences entre les sexes sur les niveaux de DI, les résultats
ont indiqué que les filles présenteraient une identité plus
diffuse que les gargons. Ces résultats supportent ceux de
Biberdzic et al. (2017) et pourraient s'expliquer par I'impor-
tance plus grande que les filles accorderaient a I'opinion des
autres, compliquant ainsi la formation de I'identité, notam-
ment la différenciation de soi et des autres.

La présente étude comporte ses limites, notamment d'avoir
eu recours a un devis transversal et a des mesures autora-
pportées, puis a un échantillon majoritairement composé
de filles, ce qui peut limiter la généralisation des résultats.
Néanmoins, les résultats suggerent que les interventions
visant & améliorer le FR, notamment la confusion des états
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mentaux, pourraient faciliter le processus d'intégration de  difficultés plus importantes que les gargons au niveau de
I'identité chez les adolescent.es ayant vécu des abus émo- lidentité.

tionnels, et particuliérement pour les filles en raison de leurs

Figure 1

Résultats de I'analyse de médiation par le fonctionnement réflexif du lien entre les abus émotionnels et la diffusion de I'identité
en contrélant les effets de I'dge et du sexe

Fonctionnement
réflexif
0,30%* 0,48%*
Abus -0,01 Diffusion de
émotionnels  [TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTIITTTmTTTommoommmooommmooommeooooees q I’identité

Note. N = 351 adolescents. Les parametres (B) sont standardisés. * = p < 0,001. La fleche pointillée représente I'effet direct qui est non significatif
apreés |'ajout du médiateur dans le modéle. Le modele explique une proportion de variance modérée de la diffusion de I'identité (R2 = 0,36; MSE
= 48,62, F(4,339) = 47,97; p < 0,001).
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