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Nombreux chercheurs et professionnels de la santé prônent 
l’importance d’améliorer la validité écologique des outils 
de détection des commotions cérébrales (CC) en contexte 
sportif (Croteau et al., 2023). Ayant pour objectif d’être 
plus engageant, pertinent et motivant pour l’athlète, l’ou-
til contextualisé au sport SENIC (Simulation ENgageante 
Immersive et Cognitive) a été développé afin d’optimiser 
la gestion des CC (voir Figure 1). Une étude a néanmoins 
révélé que le niveau d’engagement autorapporté était 
moins élevé pour la tâche SENIC que pour le test ImPACT, 
un outil couramment utilisé afin d’évaluer les potentiels 
effets neurocognitifs des CC en milieu sportif (Croteau et 
al., 2019; Croteau, 2022). Selon les participants interrogés, 
la tâche SENIC était perçue comme étant plus longue que 
le test ImPACT, bien que leur durée respective soit de 12 
minutes et de 30 à 40 minutes. Ces résultats soulignent la 
nécessité d’explorer les facteurs influençant l’engagement 
lors de la passation d’un test comme SENIC. 

Figure 1
Interface SENIC appliquée au soccer féminin.

L’engagement peut être influencé par plusieurs facteurs, 
notamment l’état affectif (Weiss et al., 2021) et la charge 
cognitive requise pour effectuer la tâche (Sucala et al., 
2010).  Par ailleurs, un niveau d’engagement plus élevé 
envers le test ImPACT pourrait s’expliquer par la présence 

de plusieurs sous-tâches mesurant diverses fonctions cogni-
tives, comparativement à SENIC qui ne comprend qu’une 
seule tâche continue (Croteau et al., 2019; Croteau 2022).

Une revue exhaustive des écrits suggère que la segmen-
tation de la tâche SENIC peut influencer la perception du 
temps et l’engagement envers celle-ci. En effet, le nombre 
d’évènements remémorés au cours d’un intervalle de temps 
peut affecter la perception de la durée de la tâche (Faber & 
Gennari, 2017). 

La présente étude comporte trois objectifs : (1) mesurer l’ef-
fet de la segmentation de SENIC sur la durée perçue de la 
tâche ; (2) mesurer l’effet de la segmentation de SENIC sur 
l’engagement autorapporté ; (3) établir s’il existe une rela-
tion entre l’engagement ressenti envers SENIC et la durée 

perçue de la tâche.

Méthode
Quarante-quatre étudiants-athlètes du Rouge et Or ont 
individuellement visionné des séquences vidéo de soccer 
via l’application SENIC. La tâche sur iPad consiste à iden-
tifier rapidement les changements de possession de bal-
lon. Répartis aléatoirement en deux groupes, vingt-deux 
participants ont réalisé la tâche de manière segmentée (3 
blocs de 12 séquences), alors que vingt-deux participants 
ont effectué la tâche de manière non segmentée (1 bloc 
de 36 séquences). Les participants devaient estimer la 
durée perçue de la simulation SENIC, puis compléter une 
version adaptée d’un questionnaire d’immersion mesurant 
leur engagement (Jennett et al., 2008). Les analyses sta-
tistiques comprenaient des tests de distribution normale 
(Shapiro-Wilk), des tests t pour évaluer l’équivalence des 
performances, des tests t sur une moyenne pour comparer 
les estimations temporelles à la durée réelle, ainsi qu’une 
corrélation de Pearson pour évaluer les liens entre l’estima-
tion temporelle, la performance et le score d’engagement.
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Résultats et discussion
Les analyses statistiques ont révélé un niveau d’engagement 
inférieur dans la condition segmentée par rapport à la condi-
tion non segmentée. Cette observation peut être expliquée 
par le concept de flux : un état d’absorption complet et de 
concentration intense menant à une perte de la notion tem-
porelle et des repères environnementaux (Cziksentmihalyi, 
1990). Les participants de la condition non segmentée pour-
raient avoir maintenu un état de flux constant tout au long 
de la tâche, conduisant à un niveau d’engagement plus 
élevé, alors que les pauses dans la condition segmentée 
pourraient avoir perturbé ce flux (Collmus & Landers, 2019).  
De plus, la segmentation de la tâche SENIC ne semble pas 
avoir d’effet sur l’expérience temporelle subjective. Les mul-
tiples facteurs qui influencent potentiellement la perception 
temporelle, telles que l’attention, l’état émotionnel, et le 
traitement autoréférentiel, complexifient sa relation avec la 
segmentation d’une tâche (Van Wassenhove et al., 2011). 
L’incertitude entourant le rôle de la segmentation dans la 
perception du temps pourrait ainsi expliquer l’absence d’ef-
fet de la segmentation sur l’expérience temporelle observé 
au sein de la tâche SENIC. Finalement, aucune corrélation 
significative n’a été observée entre l’engagement et l’esti-
mation temporelle. L’engagement pourrait être mieux expli-
qué par la variété des tâches à exécuter plutôt que par le 
temps psychologique. Une plus grande variété de tâches 
pourrait ainsi favoriser un engagement plus élevé (Croteau 
et al., 2019; Croteau, 2022). Cette dernière piste de réponse 
pourrait également expliquer l’expérience temporelle simi-
laire lors des deux conditions à l’étude.

Cette étude contribue à l’élargissement des connaissances 
sur le rôle du temps psychologique dans l’évaluation des 
CC, tout en soulignant le besoin d’explorer de nouvelles 
avenues pour stimuler l’engagement, notamment en variant 
la quantité, la durée et la nature des tâches. 
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