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Les fonctions exécutives (FE) sont impliquées dans le
controle volontaire des pensées, des émotions et des
actions et regroupent l'inhibition, la mémoire de travail et
la flexibilité cognitive (Diamond, 2013). Ces fonctions cogni-
tives sont importantes pour |'adaptation scolaire et psycho-
sociale de I'enfant. Ainsi, il est crucial de comprendre les
facteurs et mécanismes impliqués dans leur développement
(Diamond, 2013). Un nombre croissant d’études montre que
les enfants de parents qui rapportent plus de symptémes
psychologiques tels que de I'anxiété et de la dépression
performent moins bien aux taches mesurant les FE (e.g.,
Baker, 2018; Ku et Blair, 2021). Certains auteurs suggerent
que cette association pourrait étre médiée par les compor-
tements parentaux (Baker, 2018). En effet, les parents ayant
plus de symptémes psychologiques adopteraient de moins
bonnes pratiques parentales et celles-ci seraient, en retour,
associées a des déficits exécutifs chez les enfants (Valcan
et al., 2017). Aucune étude n’a toutefois examiné le réle
médiateur de |'orientation mentale des parents dans |'as-
sociation entre les symptémes psychologiques parentaux
et les FE chez I'enfant. L'orientation mentale parentale se
caractérise par une bonne capacité a interpréter les états
mentaux (émotions, désirs et pensées) de I'enfant (Meins,
1997). De plus en plus d'études montrent que |‘orienta-
tion mentale parentale serait associée a de meilleures FE
chez les enfants d'dge préscolaire (e.g., Aldrich et al. 2021).
Toutefois, peu d'études considérent les péres (Regueiro

et al., 2022). En utilisant une approche familiale qui tient
compte des deux parents, cette étude a pour but de mieux
comprendre le réle de l'orientation mentale des parents
dans les relations entre leurs symptémes psychologiques et
les FE de leur enfant.

Méthode

Cette étude longitudinale compte la participation de
162 familles issues de la communauté et évaluées a deux
reprises soit a 6 (T1) et 19 (T2) mois post-partum. Au T1,
les symptomes psychologiques des deux parents ont été
mesurés par questionnaire (SCL-90- R; Derogatis, 1994). Les
parents ont aussi été invités a jouer avec leur enfant pen-
dant 10 minutes et le nombre de commentaires appropriés
et inappropriés des parents sur les états mentaux de leur
enfant a été répertorié afin de mesurer |'orientation mentale
parentale selon la grille de codification reconnue et validée
de Meins et Fernyhough (2015). A 19 mois, les FE de I'en-
fant ont été évaluées par trois taches : une dans laquelle
I'enfant devait se restreindre de toucher un jouet attrayant
pendant 30 secondes (inhibition; Friedman et al., 2011),
une autre ou il devait classer des blocs selon une regle qui
change (flexibilité cognitive; Johansson et al., 2016) et une
troisieme ou il devait trouver un jouet caché sous différents
verres (mémoire de travail; Johansson et al., 2016).

Tableau 1
Corrélations entre les symptémes psychologiques et 'orientation mentale des parents et les FE de I'enfant
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Symptémes psychologiques de la mére 1 24%* -.06 .10 .01 A7* -.09 -.02 -.05
2. Symptémes psychologiques du pére - 1 .02 .08 -.10 .03 -.06 18 .02
3. Orientation mentale du pére: commentaires appropriés - - 1 .09 427 -.08 A3 -.01 -14
4. Orientation mentale de la mére : commentaires appropriés - - - 1 A7 A -18 .20* -.06
5. Orientation mentale du pére : commentaires inappropriés - - - - 1 .07 1 .01 -13
6. Orientation mentale de la mére : commentaires inappropriés - - - - - 1 - 19* -12 -.23*
7. Capacité d'inhibition de I'enfant - - - - - - 1 .06 07
8

. Flexibilité cognitive de I'enfant -

9. Mémoire de travail de |'enfant -

*p < .05
**p < .01
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Résultats et discussion

Des corrélations ont d'abord révélé |'absence d'association
entre les symptdmes psychologiques des parents et les FE
de I'enfant (voir Tableau 1). Cela pourrait s’expliquer par un
manque de variabilité dans les symptémes psychologiques
au sein d'un échantillon issu de la communauté. Toutefois,
chez la mere, un plus grand nombre de symptémes psycho-
logiques a 6 mois était associé a une moins bonne capa-
cité d'orientation mentale au méme &age et celle-ci était,
en retour, associée a de moins bonnes FE chez I'enfant a
19 mois. Ainsi, les symptémes psychologiques des méres
pourraient interférer avec leur capacité a bien interpréter les
états mentaux de leur enfant (Lok et McMahon, 2006), ce
qui aurait, en retour, un effet délétére sur les FE de I'enfant.
Bien qu'il ne soit pas possible de faire d'inférence causale
a partir du devis corrélationnel utilisé, la présente étude
suggére que l'orientation mentale de la mére contribue
au développement précoce des FE de I'enfant, mais que
cette capacité parentale est altérée chez les meres qui ren-
contrent des difficultés psychologiques.
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