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L’agression sexuelle (AS) se définit comme « un geste à 
caractère sexuel, avec ou sans contact physique, commis 
par un individu sans le consentement de la personne visée 
» (Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, 
2001). Au Canada, l’AS affecte annuellement 4,3% des 
hommes âgés de 18 ans ou plus (Statistique Canada, 2024). 
L’AS représenterait un enjeu particulier chez les hommes, 
car ils auraient moins conscience d’avoir vécu une AS et en 
minimiseraient les conséquences (PettyJohn et coll., 2022). 
Ces derniers seraient notamment à risque de développer un 
trouble de stress post-traumatique (TSPT ; Dworkin, 2023). 

L’exposition prolongée (EP) est une thérapie centrée sur le 
trauma efficace pour réduire les symptômes de TSPT chez 
les personnes ayant vécu une AS (Cusack et coll., 2016). 
Elle consiste à aider ces personnes à s’exposer de manière 
graduelle, répétée et contrôlée aux souvenirs et rappels du 
traumatisme. Cette thérapie, qui est davantage axée sur 
l’action et la résolution de problèmes, serait adaptée pour 
le traitement du TSPT chez les hommes, puisqu’elle répon-
drait notamment à leur désir d’être des acteurs actifs dans 
leur traitement (Roy et coll., 2014). 

L’EP présente néanmoins certaines lacunes, notamment un 
taux d’abandon élevé atteignant 26,7% chez les hommes 
(Hernandez-Tejada et coll., 2014). Peu d’études se sont 
penchées sur la compréhension des patients envers l’EP. 
Documenter la compréhension et les attentes des hommes 
ayant vécu une AS envers l’EP favoriserait l’adhésion au trai-
tement en l’adaptant à leurs besoins (Constantino et coll., 
2018). L’objectif général de l’étude visait donc à décrire les 
perceptions des hommes ayant vécu une AS envers l’EP, soit 
leurs attentes et leur compréhension. 

Méthode
Ce projet de recherche a été approuvé par le Comité d’éthique 
et de la recherche de l’Université Laval (2022-084 R-1 / 21-04-
2023). Treize hommes ayant vécu une AS ont été recrutés 
auprès d’organismes communautaires spécialisés auprès de 
cette clientèle. Les participants ont complété des entrevues 
semi-structurées individuelles d’environ une heure par vidé-
oconférence ou par téléphone entre les mois de janvier et 
d’avril 2023. Les questions abordaient les conséquences de 
l’AS, la compréhension de l’EP, la motivation à entreprendre 
ce traitement et les attentes envers l’EP. Les entrevues ont été 
transcrites en verbatim. Deux membres de l’équipe ont effec-

Figure 1
Résultats de l’analyse thématique des attentes des hommes ayant vécu une AS envers l’EP
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tué indépendamment la codification des entrevues à l’aide 
du logiciel Nvivo 14. Un fort accord interjuge a été obtenu (k 
= 0.81). Une analyse de contenu thématique a été effectuée 
et une saturation des thèmes a été atteinte à l’entrevue 11.

Résultats et discussion
Les attentes rapportées envers l’EP étaient variées et visaient 
tant le contenu de la thérapie que les caractéristiques du cli-
nicien (Figure 1). Conformément à la littérature, les partici-
pants souhaitaient un thérapeute respectueux, à l’écoute et 
ayant une expertise ou formation en AS (Lajeunesse et coll., 
2013). Quant aux attentes envers la thérapie, les participants 
préféraient les rencontres en personne, mais étaient ouverts 
à la thérapie en ligne pour son accessibilité. Plusieurs sou-
haitaient une implication partagée avec le thérapeute, c’est-
à-dire adaptée à leurs besoins, à la réalité masculine et plus 
précisément aux AS chez les hommes, conformément à la 
littérature (Roy et coll., 2014). Ces résultats soulignent l’im-
portance, d’une part, d’adapter la thérapie en fonction des 
besoins des patients afin de diminuer le taux d’abandon 
et, d’autre part, de prendre en considération les attentes 
envers le thérapeute et non seulement la thérapie d’EP afin 
de favoriser l’engagement thérapeutique. 

Divers niveaux de compréhension de l’EP ont émergé chez 
les participants, allant de l’absence de connaissance à des 
connaissances exactes, incluant également des fausses 
croyances telles que la nécessité d’affronter l’agresseur 
(Figure 2). Il importe ainsi de valider la compréhension des 
hommes ayant vécu une AS envers l’EP dès le début du trai-
tement et de les informer sur l’EP pour déconstruire leurs 
fausses croyances, le cas échéant. 

Enfin, il faut prendre en considération que les participants de 
l’étude avaient majoritairement demandé et reçu de l’aide 
psychologique, ce qui pourrait avoir influencé positivement 
leurs perceptions envers l’EP en raison de leur ouverture à 
obtenir des services.
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Figure 2
Résultats de l’analyse thématique de la compréhension des hommes ayant vécu une AS envers l’EP
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