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L'abus émotionnel (AE) comprend le dénigrement, les
menaces, le rejet et toute forme non physique de traitement
hostile (Organisation mondiale de la Santé, 2022). Vécu tét
dans I'enfance, I'AE peut étre un prédicteur important de
dissociation (Khosravi, 2020), de traits du trouble de per-
sonnalité limite (TPL) et de difficultés de mentalisation a
I'adolescence (Duval et coll., 2018). La dissociation référe
a l'altération de |'état de conscience causant une perte de
contact avec des éléments de I'expérience (Khosravi, 2020).
Les traits du TPL sont une impulsivité marquée, un sentiment
de vide chronique, une dysrégulation émotionnelle, une ins-
tabilité des relations interpersonnelles et des symptémes
dissociatifs séveres (American Psychiatric Association, 2013).
La confusion des états mentaux (CEM), un facteur de la men-
talisation, correspond a la difficulté a identifier ses propres
états mentaux et ceux des autres (Duval et coll., 2018). La
CEM pourrait étre une difficulté de mentalisation caractéris-
tique du TPL, puisqu’elle y est fortement associée. Le TPL
serait également associé a la dissociation, car elle survien-
drait parfois lors de dysrégulation émotionnelle (Stiglmayr et
coll., 2008). Il semble donc y avoir un lien entre toutes ces
variables. Cependant, peu d'études ont tenté d'explorer le
processus reliant les traits du TPL, la CEM et la dissociation
chez les adolescents victimes d'AE. Ainsi, la présente étude
vise a déterminer si les traits du TPL agissent comme média-
teur du lien entre I'AE et la dissociation chez les adolescents,
et si I'effet médiateur est modéré par la CEM.

Méthode

L'échantillon comprend 125 adolescents et jeunes adultes
agés entre 12 et 21 ans recrutés en milieu scolaire ou par
courrier électronique a partir de la liste de distribution de
I'Université Laval. Il est composé majoritairement de filles
(80%) et de personnes blanches (88%). Les participants
étaient exclus s'ils avaient une mauvaise compréhension du
francais ou une déficience intellectuelle. Les adolescents
consentants ont rempli des questionnaires en francais sur
une plateforme en ligne ou sur papier. LAE fut mesuré a
partir d’une cote composite créée avec les sous-échelles
Abus psychologique, Antipathie parentale et Négligence
(33 items) du Childhood Experience of Care and Abuse
Questionnaire (Bifulco et coll., 2005). La cote totale (24

items) du Borderline Personality Features Scale for Children
(Chang et coll., 2011) a servie de mesure des traits du TPL.
Afin de mesurer la dissociation, la cote totale (30 items) de
I’Adolescent Dissociative Experiences Scale (Armstrong
et coll., 1997) a été utilisée. Enfin, I"échelle Confusion des
états mentaux (11 items) du Reflective Functioning Scale for
Youth (Sharp et coll., 2009) a été utilisée pour mesurer la
CEM. Pour gérer les données manquantes, une imputation
par méthode de régression multiple a été effectuée.

Résultats et discussion

Pour répondre a |'objectif principal, une analyse de média-
tion modérée fut conduite en incluant I'’AE comme variable
indépendante, la dissociation comme variable dépendante,
les traits du TPL comme variable médiatrice puis la CEM
comme variable modératrice. La Figure 1 illustre les résul-
tats du modele. La médiation par les traits du TPL du lien
entre I'AE et la dissociation de méme que la modération
par la CEM de 'effet médiateur étaient significatives. Ainsi,
I'effet sur la dissociation serait en partie attribuable a I'in-
fluence de I’AE sur les traits du TPL, et la force de l'influence
varierait en fonction du niveau de CEM. Autrement dit, I'’AE
pourrait étre associé a la dissociation par |'entremise de la
dysrégulation émotionnelle, puisque cette derniére ameéne-
rait un stress suffisamment élevé pour déclencher la disso-
ciation (Stiglmayr et coll., 2008). Ce lien serait modéré par
la CEM, car l'interprétation erronée des situations interper-
sonnelles pourrait amplifier la détresse émotionnelle de I'in-
dividu. Cela est cohérent avec les observations de Bailey et
Brand (2017) selon lesquelles la dissociation surviendrait en
réaction a une détresse envahissante. Par conséquent, plus
la CEM serait élevée, plus la dysrégulation émotionnelle
meénerait & de la dissociation sévére chez les adolescents
victimes d'AE a I'enfance.

La présence d’une relation dynamique entre I'AE, les traits
du TPL, la dissociation et la CEM suggere que les traits du
TPL et la CEM influencent indirectement I'expérience de
dissociation chez les adolescents ayant vécu de I'AE. Ainsi,
il serait pertinent que les traitements offerts a cette popula-
tion tiennent compte de |'ensemble de ces manifestations
afin que 'aide procurée soit plus adaptée a leurs besoins.
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Figure 1

Modéle de médiation modérée avec I'effet indirect de la confusion des états mentaux sur l'influence des traits du TPL dans I'asso-
ciation entre |'abus émotionnel et la dissociation. La fleche pointillée représente I'effet direct non significatif. Le modéle explique
une proportion de variance modérée de la dissociation (R2 = 0,45; MSE = 1,47, F(4,120) = 24,59; p < ,001).
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