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minorités culturelles

L'acces a des soins culturellement appropriés pour les popu-
lations autochtones et d'autres populations marginalisées
est entravé par plusieurs obstacles, dont les répercussions
du colonialisme (discrimination, etc.) et les différences de
normes culturelles (Josewski et coll., 2023). La sécurisation
culturelle (SC) est une approche décolonisatrice, transfor-
matrice et participative visant a améliorer I'accés a des soins
culturellement sécuritaires (Ramsden, 2002; Tremblay et

Figure 1
Diagramme de flux PRISM-Sc-R

coll. , 2023). Bien qu'elle soit progressivement plus utilisée
dans plusieurs domaines de la santé et qu'elle puisse étre
appliquée a différentes populations, les publications por-
tant sur la SC dans le domaine de la psychothérapie restent
rares. L'objectif de cette étude de la portée est d'identifier
les applications de la SC en psychothérapie. Cet objectif se
décline en quatre sous-questions : 1) Dans quelle mesure
la SC est-elle appliquée en psychothérapie ? ; 2) Quelles

Etudes provenant des bases de données Références provenant d'autres sources
(n = 185) (n=67)
c PsycINFO, MEDLINE, Social Services Recherche parmi les références (n = 58)
.‘9_, Abstracts, Web of Science et CINAHL Littérature grise (n = 9)
Kt}
=
)
c
[]
3
Références retirées (n = 97)
= Duplicatas identifiés manuellement (n = 8)
Duplicatas identifiés par Covidence (n = 89)
\ 4
Références évaluées sur la base du titre Etudes exclues (n = 68)
i ) _— ) ; )
et résumé (n = 155) N’abordent pas la SC en psychothérapie
c
9
)
T
2
E Etudes exclues (n = 81)
Etudes évaluées sur la base du texte > Ne présente pas une application de la SC
complet (n = 87) en psychothérapie (n = 73)
Ne mentionne pas la psychothérapie (n = 7)
Texte introuvable (n=1)
c
o
'_3 Etudes retenues (n = 6)
v}
c

PSYCAUSE — Décembre 2024 — voL. 14 N° 2



Sophie-Anne GIGUERE, Camille GILBERT, Amilie PARADIS, Marianne COUILLARD LAROCQUE,

sont les caractéristiques des publications sélectionnées ? ;
3) Quelles sont les caractéristiques clés de I'application de
la SC en psychothérapie ? ; et 4) Quels sont les obstacles et
les retombées liés a cette application ?

Méthode

La recherche a été effectuée dans différentes bases de don-
nées ainsi que dans la littérature grise. Un diagramme de
flux PRISMA-Sc-R présente le processus de sélection com-
plet (Figure 1). Les données répondant aux questions de
recherche ont été extraites et étudiées par analyses descrip-
tives et thématiques.

Résultats et discussion

L'objectif de cette étude était d'identifier les applications
de la SC en psychothérapie. Celle-ci semble encore limitée
puisque seulement six publications présentant |'applica-
tion de la psychothérapie conjointement avec la SC ont été
identifiées. Les caractéristiques des publications retenues
sont présentées dans le Tableau 1. La majorité d’entre elles
porte, totalement ou en partie, sur les soins aux popula-
tions autochtones (n=4). Egalement, trois caractéristiques
clés menant a l'application de la SC en psychothérapie
sont présentées dans le paragraphe suivant, soit les soins
axés sur les relations, la posture du thérapeute et la colla-

Tableau 1
Les caractéristiques des publications retenues

Nolwenn GONZALEZ & Yvan LEANZA

boration. De plus, les obstacles et les retombées a 'appli-
cation sont identifiés. Les caractéristiques émergeant de
I'analyse thématique des publications abordent principale-
ment le point de vue des thérapeutes tout en y intégrant
celui des usagers.

Les soins axés sur la relation integrent des aspects de la vision
du monde de |'usager, notamment en prenant en compte
sa famille et sa spiritualité (Thompson, 2022). La posture
du thérapeute se distingue par une authenticité marquée,
soutenant une relation de confiance, par exemple, par des
dévoilements de soi et favorisant ainsi la SC (Hepworth et
coll. , 2015). La collaboration est également un aspect cen-
tral de la SC, par la relation entre l'usager et le thérapeute,
devant partager des valeurs communes, un facteur impor-
tant pour l'usager (Hepworth et coll. , 2015). Elle est tout
aussi importante dans la relation entre le thérapeute et la
communauté de l'usager. Par exemple, le thérapeute doit
nouer des liens basés sur le respect et la réciprocité avec
différents acteurs de cette communauté, tels que les gué-
risseurs (Barker et coll. , 2022; Beaulieu et Reeves, 2022;
Hepworth et coll. , 2015; Thompson, 2022).

Finalement, les publications rapportent des retombées
positives de la SC telles qu’une confiance envers les profes-
sionnels et les services ainsi que leurs utilisations a plus long
terme. Certains obstacles sont également identifiés, comme

Auteurs, Lieu Méthodes utilisées

Buts de I'étude

année Participants
Intervenants Usagers
n n

Barker et Canada Méthodes mixtes Evaluer I'implantation d'une initiative de soins

coll., 2022 collaboratifs par I'ajout d'un psychiatre a une 17 13a
équipe de soins en santé mentale.

Beaulieu et Canada Texte théorique et Présenter le contexte du mouvement d'in-

Reeves, 2022 méthodes qualitatives tégration des approches autochtones de la
guérison et du cadre occidental thérapeutique. 2 -
Présenter deux études de cas ancrées dans ce
mouvement.

Goodwin et Canada Texte théorique Explorer certaines considérations afin d'offrir

coll., 2023 des services télépsychologiques culturellement ) )
compétents aupres de communautés rurales,
éloignées et du nord du Canada.

Hepworth et Australie ~ Méthodes mixtes Etudier les répercussions de I'intégration d'un

coll., 2015 psychologue et d'un travailleur social dans une 26 12
équipe de soins de santé primaire.

Khawaja et Australie  Méthodes qualitatives Explorer les obstacles a |'offre de services en

Stein, 2016 santé mentale aux demandeurs d'asile et réfu- 7 )
giés ainsi que viser a comprendre comment les
services sont culturellement adaptés.

Thompson, Australie  Méthodes qualitatives Proposer un modeéle systémique intégratif et

2022 culturellement s(ir afin de supporter les per- ) 1

sonnes autochtones vivant avec un trouble de

la personnalité limite.
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I'incompatibilité entre les paradigmes occidentaux de la
santé mentale, davantage axés sur une approche biomé-
dicale, et traditionnels, présentant une perspective plutot
holistique (Barker et coll. , 2022; Beaulieu et Reeves, 2022;
Khawaja et Stein, 2016).

En conclusion, la quantité limitée de publications suggére
autant un acces restreint aux psychothérapies culturelle-
ment sécuritaires qu’un manque de lignes directrices pour
appuyer la pratique des psychothérapeutes. Les bases de
données ayant été interrogées uniquement en anglais, il
est possible que davantage d'études soient disponibles
dans d'autres langues. Globalement, la SC semble étre une
approche prometteuse pour adapter la psychothérapie aux
populations autochtones et a d'autres populations margi-
nalisées. Elle favorise I'utilisation durable des services psy-
chothérapeutiques et une confiance envers le personnel,
renforcant la pertinence pour la communauté scientifique
d'intensifier ses efforts pour combler les lacunes et mieux
cerner les obstacles a I'application de la SC.
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