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Les comportements antisociaux dévient des normes et
des lois et s’étendent sur un continuum allant du men-
songe a l'agression physique (Burt & Donnellan, 2009;
Le Blanc et al., 2003). Les comportements antisociaux a
I'adolescence sont associés a diverses difficultés, comme
le décrochage scolaire (Byford et al., 2014), ainsi qu’a une
moins bonne santé mentale et des relations interperson-
nelles défavorables a I'dge adulte (Colman et al., 2009).
lls sont aussi liés a des difficultés dans la parentalité. Les
adultes ayant un historique de comportements antiso-
ciaux a I'adolescence sont plus a risque d’utiliser des pra-
tiques parentales inadéquates (Byford et al., 2014) et de
faire preuve de moins de chaleur (Raudino et al., 2012).
Toutefois, les mécanismes explicatifs de cette association
n‘ont pas été approfondis.

Les pratiques parentales inadéquates de ces individus
pourraient étre partiellement expliquées par un manque
de connaissances des pratiques parentales efficaces,
avant qu'ils ne deviennent parents. Selon notre recen-
sion des écrits, aucune étude n'a examiné le lien entre
les comportements antisociaux a l'adolescence et les
connaissances des pratiques parentales des personnes
n’étant pas encore parents. Les études existantes portent
sur les individus déja parents et les meres adolescentes.
En effet, les méres ont généralement de meilleures
connaissances des pratiques parentales que les péres
(Winter et al., 2012), et celles étant plus scolarisées ont
de meilleures connaissances que celles moins scolarisées
(Bornstein et al., 2010). Une étude réalisée aupres de
meres adolescentes montre qu'un manque de connais-
sances sur les pratiques parentales efficaces est associé
a une perception négative du tempérament de I"enfant
(Miller et al., 1996) et a un plus grand stress parental
(Sommer et al., 1993).

L'étude vise a tester la relation entre les comporte-
ments antisociaux a I'adolescence et les connaissances
des pratiques parentales efficaces a 25 ans, déterminer
si cette relation demeure significative en considérant

le genre et la scolarité et examiner si le genre modere
cette association. Il est attendu que H1) les individus
avec un historique de comportements antisociaux aient
de moins bonnes connaissances des pratiques paren-
tales efficaces, que H2) les individus de genre féminin
et ceux ayant un niveau de scolarité postsecondaire
aient de meilleures connaissances, que H3) I'association
demeure significative en tenant compte du genre et du
niveau de scolarité et que H4) la relation soit plus forte
chez les hommes que chez les femmes.

Méthode

Les participants proviennent de |'Etude longitudinale
du développement des enfants du Québec (ELDEQ),
originalement composée de 2120 participants (Institut
de la statistique du Québec, 2024). L'échantillon final
de la présente étude inclut 1038 participants qui ne
sont pas parents et qui ne vivent pas avec un enfant.
Les participants ont rapporté leurs comportements
antisociaux en répondant au Mental Health and Social
Inadaptation Assessment for Adolescents (MIA), a 15
ou a 17 ans (Institut de la statistique du Québec, 2018).
La section sur les comportements antisociaux com-
prend 41 items répartis sur huit sous-échelles, allant du
vol a la violence psychologique (Institut de la statis-
tique du Québec, 2018). Les participants ont rapporté
leurs connaissances sur les pratiques parentales en
répondant au Knowledge of Parenting Strategies Scale
(KOPSS) a 25 ans (Kirkman et al., 2018). La version
abrégée possede une cohérence interne et une vali-
dité convergente satisfaisantes (Kirkman et al., 2018).
Les huit items du KOPSS utilisés dans I'ELDEQ sont
issus de cette version. Les variables genre et niveau de
scolarité ont été autorapportées par les participants a
25 ans. Des analyses de corrélations ont été réalisées
afin d’examiner les associations bivariées. Des analyses
de régression multiples comprenant trois modeles de
prédicteurs des connaissances des pratiques paren-
tales efficaces ont été effectuées.
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Résultats et discussion

L'étude visait a tester |'association entre les comportements
antisociaux a |'adolescence et les connaissances des pra-
tiques parentales efficaces a 25 ans, et a examiner le réle
du genre et du niveau de scolarité dans cette relation. Les
résultats des analyses de corrélations (voir Tableau 1) et des
régressions linéaires multiples (voir modele 1 du Tableau 2)
montrent que les participants ayant eu des comportements
antisociaux a l'adolescence ont de moins bonnes connais-
sances des pratiques parentales efficaces a 25 ans. Cela
pourrait expliquer pourquoi ils utilisent davantage de pra-
tiques parentales inadéquates. Les analyses de corrélations,
en cohérence avec la littérature existante, montrent que
les individus ayant un niveau de scolarité postsecondaire
(r=10,08, p = 0,01) et de genre féminin (r= 0,07, p = 0,03)
ont de meilleures connaissances des pratiques parentales
efficaces (Reich, 2005; Winter et al., 2012). De plus, le
modele 2 des analyses de régression montre que la relation
entre les comportements antisociaux et les connaissances
des pratiques parentales efficaces demeure significative en
considérant les variables de confusion. Cela signifie que les
comportements antisociaux constituent un prédicteur signi-
ficatif, indépendamment du genre et du niveau de scola-
rité. Cependant, le modele 3 montre que I'association n'est
pas modérée par le genre. Cela signifie qu'a un niveau de

Tableau 1

comportements antisociaux égal, les hommes n'ont pas
de moins bonnes connaissances des pratiques parentales
efficaces que les femmes. Ce résultat contredit les études
montrant que, parmi les individus ayant présenté des com-
portements antisociaux, les hommes vivent plus de diffi-
cultés que les femmes a I'age adulte (Odgers et al., 2008;
Teplin et al., 2021). L'utilisation du MIA, permettant d'éva-
luer des comportements typiquement féminins et mascu-
lins, pourrait justifier |'absence de modération par le genre.

Le devis longitudinal constitue une force de I'étude, puisque
la mesure des comportements antisociaux a deux moments
permet d'avoir un portrait représentatif et d'augmenter la fia-
bilité. Le questionnaire KOPSS représente une limite, puisqu'il
s'inscrit seulement dans |'approche béhavioriste, qui ne per-
met pas de mesurer toutes les pratiques parentales qui pour-
raient étre adéquates et s'inscrivant dans d‘autres approches.

L'étude identifie ainsi le manque de connaissances des
pratiques parentales efficaces comme mécanisme pouvant
expliquer les difficultés parentales vécues par les individus
ayant eu des comportements antisociaux a I'adolescence. ||
s'agit de la premiere étude a s'intéresser a ce facteur chez
les jeunes adultes ayant eu des comportements antisociaux
qui ne sont pas parents. Celle-ci pourra permettre de mieux
cibler les jeunes a risque quant aux connaissances des pra-
tiques parentales efficaces.

Corrélations entre les connaissances des pratiques parentales efficaces & 25 ans et les facteurs de prédiction

Variables

Comportements antisociaux

Genre féminin Dipléme post-secondaire

Connaissances des pratiques paren- -0,17**

tales efficaces
Comportements antisociaux

Genre féminin

0,07* 0,08*
-0,07* -0,17**
0,14**

Tableau 2

Régression des connaissances des pratiques parentales efficaces sur les comportements antisociaux a I'adolescence et les

variables contréle

Modéle 1 Modéle 2 Modéle 3

Variable B ES B p B ES B p B ES B p
Comportements  -1,79 0,33 -0,177 <0,001 -1,42 0,33 -0,13 <0,001 -1,56 0,51 -0,175 0,002
antisociaux a
|'adolescence
Genre (féminin) 0,08 0,09 0,03 0,369 0,08 0,09 0,03 0,357
Niveau de 0,56 0,11 0,16 <0,001 0,56 0,11 0,16  <0,001
scolarité
(post-secondaire)
Interaction 0,23 0,66 0,02 0,726
Comportements
antisociaux
a I'adoles-
cence*Genre
R2 ajustés 0,027 0,053 0,052
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