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L'Association internationale pour I'étude de la douleur
définit la douleur comme étant « une expérience senso-
rielle et émotionnelle désagréable associée a des lésions
tissulaires réelles ou potentielles » (Raja et al., 2020). La
douleur est une expérience qui agit initialement a titre de
signal d’alarme afin d'identifier, voire d'éviter, de poten-
tielles menaces (Becker et al., 2020). Un individu est donc
motivé a apprendre de |'expérience douloureuse afin de
se protéger d'éventuels dommages corporels (Atlas, 2023).
Ainsi, I'apprentissage joue un réle clé dans la perception de
la douleur, notamment en ce qui concerne 'anticipation et
I’évitement (Chen et al., 2022; Fields, 2018).

Des prédictions sont émises sur la base des apprentissages
antérieurs afin de mieux interagir avec l'environnement.
Lorsqu'une prédiction émise differe de la réalité, une erreur
de prédiction survient (Den Ouden et al., 2012; Seymour,
2019). Ce type d'erreur jouerait un roéle important dans |'ap-
prentissage. Dans un contexte d'apprentissage, la douleur
subjective semble augmenter en fonction des erreurs de
prédiction (Coll et al., 2024).

L'apprentissage est un processus inhérent a I'expérience dou-
loureuse qui nécessite des ressources cognitives. Cela dit, un
épuisement cognitif peut influencer les capacités d'appren-
tissage d'un individu (Ishii et al., 2014) ainsi que la capacité
a moduler |'expérience douloureuse (Silvestrini et al., 2020;
Silvestrini et Rainville, 2013). Cet épuisement cognitif peut
étre catégorisé comme un état de fatigue mentale qui est
définie comme « un état psychobiologique fréquemment
accompagné d'une diminution des performances, d'une
augmentation de la distractibilité et d'une baisse de la moti-
vation a poursuivre la tdche en cours » (Darnai et al., 2023).

Sachant que la fatigue mentale a un effet sur les fonctions
cognitives et que cet effet devrait influencer 'apprentissage,
il est important de mieux comprendre I'effet de la fatigue sur
la perception de la douleur dans un contexte d’apprentissage.
Cette étude postule que 1) la fatigue mentale induite aux per-
sonnes participantes du groupe expérimental diminuera les
performances a la tdche d'apprentissage associatif; 2) I'inten-
sité de la douleur pergue sera plus élevée pour les personnes
participantes ayant effectué la tache de fatigue mentale.

Méthode

Vingt-cinq personnes participantes recrutées a |'Université
Laval ont pris part a une tache expérimentale d'une durée
de 90 minutes (12F, 4ge moyen = 25.68 ans, min = 19 ans,
max = 39 ans, ET = 5.33 ans). Tout d’abord, les personnes
participantes ont effectué une calibration de l'intensité de
la stimulation douloureuse (Adamczyk et al., 2022; Leek,
2001). Ensuite, elles ont été assignées aléatoirement soit
au groupe expérimental (n = 14), qui effectuait une tache
de fatigue mentale, soit au groupe contréle (n = 11), qui
visionnait un documentaire. La tdche du Time load Dual-
Back (TloadDback) a été utilisée afin d'induire de la fatigue
mentale (voir Figure 1.A) (Borragén et al., 2016; Zhang et
al., 2023). Le TloadDback combine une tache de N-back,
soit une tache de mémoire de travail (Kirchner, 1958), et une
tdche de décision pair/impair (Borragéan et al., 2016). Afin
d'induire des niveaux de fatigue mentale équivalents chez
toutes les personnes participantes, la tache a été adaptée
individuellement en ajustant la durée d'affichage des stimuli
a I'écran (Borragan et al., 2016; Weissinger et al., 2024). Le
TloadDback a été effectué durant une période de 17 minutes.
Des études antérieures ont observé une induction de la
fatigue mentale significative avec un temps similaire ou infé-
rieur (Borragén et al., 2017, Pickering et al., 2024).

A titre de tache contrdle, un documentaire portant sur les
automobiles a été présenté en francais au groupe contréle
pendant 17 minutes. Les documentaires portant sur les
automobiles sont fréquemment utilisés dans les études
portant sur la fatigue mentale puisqu'ils sont considérés
comme étant une tdche neutre (MacMahon et al., 2023;
Silvestrini et Rainville, 2013).

Afin d'évaluer I'effet de la fatigue mentale sur 'apprentis-
sage et la perception de la douleur, toutes les personnes par-
ticipantes ont effectué une tache d'apprentissage associatif.
Cette tache visait a étudier |'apprentissage des associa-
tions entre deux stimuli visuels et une stimulation doulou-
reuse (voir Figure 1.B). La tdche comprenait 202 essais.
Des échelles visuelles analogues (EVA) ont été utilisées afin
d'évaluer la fatigue mentale subjective et la douleur pergue
des personnes participantes au cours de |'expérimentation.
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Figure 1

(A)gll/ustration de la tdche TloadDback. Cette tdche combine une tache de N-back et une tache de décision pair/impair.
Lorsqu'une lettre présentée a I'écran était identique a la derniére lettre présentée, les personnes participantes devaient appuyer
sur la barre d’espace d’un clavier. Lorsqu‘un chiffre était présenté, les personnes participantes devaient rapporter si le chiffre était
pair ou impair en appuyant sur différentes touches du clavier. (B) lllustration de la tdche d’apprentissage associatif. Les personnes
participantes prédisent si elles recevront une stimulation électrique douloureuse suivant la présentation d’un symbole. Si un stimu-
lus douloureux est regu, elles indiquent la douleur ressentie sur une échelle visuelle analogue

A Time Load Dual-Back
N-back Palrllmialr N-back Palrllmilr N-back
B Tache d'apprentissage associatif
Symbole 0.7s Choc électrique 0.3s  Evaluation douleur <3s  Attente 1-2s

Prédictions <2s

..
—_—

Attente 1-2s

Pas de choc 0.3s

Figure 2

(A). Les moyennes de fatigue ressentie & chacune des évaluations de fatigue au cours de ['expérience en fonction du groupe.

Les zones ombragées représentent l'intervalle de confiance de 95 %. (B). Représentation de la perception de la douleur selon le
groupe rapportée a l'aide de 'EVA-d. La moyenne de chaque groupe est représentée par le point blanc. (C). Niveau de perfor-
mance a la tdche d’apprentissage selon le groupe ou la performance est égale au nombre de prédictions correctes sur le nombre
de prédictions totales. La moyenne de chaque groupe est représentée par le point blanc. (D). Moyenne de douleur rapportée par
groupe selon les prédictions effectuées, soit prédictions correctes ou incorrectes
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Résultats et discussion

Les résultats indiquent qu’une augmentation de fatigue est
présente dans les deux groupes au cours de |'expérience.
Cependant, les résultats ne fournissent pas de preuve suf-
fisante pour conclure a une différence entre les groupes
expérimental et contréle (Figure 2.A). De plus, le groupe
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Groupes

contréle rapporte une plus grande intensité de la dou-
leur pergue (Figure 2.B) ainsi qu’une moins bonne perfor-
mance a la tdche d'apprentissage associatif que le groupe
expérimental (Figure 2.C). Les résultats ne fournissent pas
suffisamment de preuves pour conclure a une différence
significative du niveau de douleur aprés une prédiction cor-
recte ou incorrecte (Figure 2.D).
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Tout d'abord, le devis expérimental utilisé afin d'induire de
la fatigue mentale ne semble pas avoir induit de différence
de fatigue entre les deux groupes. Cela peut s'expliquer
par divers facteurs, dont une différence de nature entre les
taches controle et expérimentale (Pickering et al., 2024). Le
visionnement d'un documentaire pourrait étre considéré
comme étant une tache passive alors que le TloadDback
serait une tache active. Ainsi, ces deux types de taches
auraient pu induire différents types de fatigue. La fatigue
induite ne peut donc expliquer les différences de perfor-
mance ou de douleur pergue durant la tdche d'apprentis-
sage. Par ailleurs, la différence de performance entre les
groupes pourrait s'expliquer par des différences dans ['in-
tensité de charge cognitive associées aux taches (Barrouillet
et al., 2007). Considérant le temps accordé et le nombre
de stimuli a traiter, la tdche contréle peut étre qualifiée de
tache a faible charge cognitive tandis que la tache expé-
rimentale serait une tadche a haute charge cognitive. La
tache d'apprentissage pourrait aussi étre qualifiée de tache
a haute charge cognitive. L'évolution d'une téche a faible
charge cognitive vers une tdche a haute charge cognitive
pourrait potentiellement expliquer la moins bonne perfor-
mance du groupe contrble a la tdche d’apprentissage. De
plus, les prédictions incorrectes n'ont eu aucun effet sur la
perception de la douleur. Il était attendu que ces prédictions
augmentent le niveau de douleur pergue (Coll et al., 2024;
Den Ouden et al., 2012). Ces résultats pourraient s'expliquer
par la présence de fatigue mentale dans les deux groupes.
Sachant que ces prédictions jouent un réle crucial dans I'ap-
prentissage (Chen et Wang, 2022; Den Ouden et al., 2012;
Roy et al., 2014), il est possible que la fatigue mentale ait
influencé l'intégration de l'information, ce qui suggére une
influence de la fatigue mentale sur les capacités d'appren-
tissage. En somme, ce projet a permis d'amorcer I'étude de
I'influence de la fatigue mentale sur la perception de la dou-
leur et I'apprentissage. Des études futures permettront de
contextualiser les mécanismes sous-jacents a |'épuisement
des ressources cognitives dans un contexte d'apprentissage
afin de mieux comprendre les résultats du présent projet.
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