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Au Canada, trois adultes sur cinq rapportent avoir été exposés a
au moins une expérience traumatique a l'enfance, dont la mal-
traitance infantile, c'est-a-dire 'abus physique, sexuel ou émo-
tionnel ainsi que la négligence physique ou émotionnelle (Joshi
et al., 2021). La maltraitance infantile est associée au dévelop-
pement de diverses psychopathologies, notamment le trouble
de personnalité limite (TPL; Porter et al., 2020), le trouble de
stress post-traumatique (TSPT; Schalinski et al., 2016) et le
trouble de stress post-traumatique complexe (TSPT-C; Frewen
etal., 2019). Par ailleurs, ces psychopathologies présentent une
forte comorbidité, ce qui complique leur distinction (Brewin et
al., 2017; Jowett et al., 2020; Karatzias et al., 2023). Le fonction-
nement de la personnalité semble également central dans cha-
cune de leur présentation clinique, quoique la littérature a ce
sujet demeure limitée (Hyland et al., 2019; Jowett et al., 2020).
Afin de préciser I'étiologie du TPL, du TSPT et du TSPT-C et
de mieux les distinguer, il est crucial d’examiner la contribution
relative de la maltraitance infantile et du fonctionnement de Ia
personnalité a la sévérité de ces troubles.

La présente étude a pour objectif d'identifier les meilleurs
prédicteurs respectifs de la sévérité des symptémes du TPL,
du TSPT et du TSPT-C parmi la maltraitance infantile ainsi
que les fonctionnements personnel et interpersonnel de la
personnalité tels que congus par le modeéle alternatif pour
les troubles de la personnalité du DSM-5.

Méthode

Cette étude comprend 121 participants issus de la commu-
nauté de |'Université Laval rapportant avoir vécu une expé-
rience traumatique a l'enfance. Pour étre admissibles, ceux-ci
devaient étre 4gés d'au moins 18 ans, avoir une bonne compré-
hension du francais et avoir acces a un appareil électronique.

Cing traductions francophones de questionnaires
autorapportés ont été utilisées pour mesurer les variables a
I'étude : la version bréve du Childhood Trauma Questionnaire
pour la maltraitance infantile (Lacharité et al., 2002), le

Level of Personality Functioning Scale-Brief Form 2.0

pour les fonctionnements personnel et interpersonnel de
la personnalité (Le Corff et al., 2022), la version breve du
Borderline Symptom List pour le TPL (Prada et Perroud,
2010), le Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5
pour le TSPT (Ashbaugh et al., 2016), puis I'International
Trauma Questionnaire pour le TSPT-C (Cyr et al., 2022).

Analyses

Les données ont été traitées a partir de la version 29.0 du
logiciel d'analyse SPSS. Des corrélations de Pearson ont per-
mis d'identifier les variables sociodémographiques utilisées
comme variables contréles et de documenter les formes de
maltraitance infantile associées aux troubles. Un seuil alpha uni-
latéral de .05 et une puissance statistique de 80 % sont retenus.

Afin de répondre aux objectifs susmentionnés, trois analyses
de régression linéaire multiple avec méthode statistique
d’entrée pas-a-pas ont été menées afin de vérifier si (a) le
score total de maltraitance infantile, (b) I'échelle du fonc-
tionnement personnel et (c) I'échelle du fonctionnement
interpersonnel permettent de prédire une part significative
de la variance du score du TPL, du TSPT et du TSPT-C.

Résultats et discussion

Puisque I'dge et le revenu sont significativement corrélés
aux variables critéres, ceux-ci ont été inclus comme variables
contréles dans les analyses de régression linéaire multiple.
Les corrélations de Pearson sont détaillées dans le Tableau 1.

Les résultats des analyses de régression linéaire multiple
sont présentés dans le Tableau 2. Les résultats suggérent
que les meilleurs prédicteurs de la sévérité du TPL sont le
fonctionnement personnel et la maltraitance infantile. Ces
résultats appuient |association entre la maltraitance infantile
et la sévérité du TPL (Godbout et al., 2019). Contrairement
aux résultats de 'étude de Gamache et ses collaborateurs
(2021), dans la présente étude, le fonctionnement interper-
sonnel n'est pas prédicteur de la sévérité du TPL. Toutefois,
I"émergence unique des perturbations du fonctionnement
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Tableau 1
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Matrice de corrélation des statistiques descriptives, des sous-échelles du fonctionnement de la personnalité, des types d'abus et

des troubles étudiés

BSL-23 PCL-5 ITQ-Total

Genre -.05 -.02 .03

Age =27 -.20* -16

Revenu annuel -.34%* -.25%* -.32%*
Appartenance a une minorité visible -12 -.09 -.07

Degré de scolarité complété -12 -.09 -.06

Fonctionnement personnel S57** 56%* .64**
Fonctionnement interpersonnel .35 A4F* .50**
Abus émotionnel .38** A9*x 45**
Abus physique 16 .32%* 26%*
Abus sexuel 16 29** .24%*
Négligence émotionnelle .34** .35%* .38**
Négligence physique 13 23%* 29%*
Score total au CTQ .34x* A48** 46**

Note. BSL-23: Borderline Symptom List; PCL-5: Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5; ITQ-Total: International Trauma Questionnaire;
CTQ: Childhood Trauma Questionnaire.

*p < .05. **p < 001
Tableau 2

Maltraitance infantile et fonctionnement de la personnalité en tant que prédicteurs de la sévérité du trouble de la personnalité
limite, du trouble de stress post-traumatique et du trouble de stress post-traumatique complexe

B ES p t R? R? ajusté
BSL-23 [n = 121] 42 .40
Fonctionnement personnel 2.15 0.37 .45 5.87**
Maltraitance infantile 0.30 0.09 .25 3.43**
PCL-5 [n = 121] .47 45
Fonctionnement personnel 1.89 0.31 44 6.05**
Maltraitance infantile 0.42 0.07 .40 5.68**
ITQ-Total [n = 121] .54 .53
Fonctionnement personnel 0.96 0.22 .38 4.32**
Maltraitance infantile 0.22 0.04 .36 5.52**
Fonctionnement interpersonnel 0.52 0.23 19 2.29*

Note. BSL-23: Borderline Symptom List; PCL-5: Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5; ITQ-Total: International Trauma Questionnaire.
*p <.05. **p < .001

personnel appuie |'association plus grande qui est généra-
lement constatée entre le TPL et celles-ci, comparativement
aux perturbations du fonctionnement interpersonnel (Mulay
et al., 2019; Vanwoerden et Stepp, 2022).

Les résultats suggerent que les meilleurs prédicteurs de la
sévérité du TSPT sont le fonctionnement personnel et la mal-
traitance infantile. Ces résultats convergent avec la littérature
rapportant que la maltraitance infantile prédit la sévérité du
TSPT (Lortye etal., 2024). lls précisent également I'implication
des perturbations du fonctionnement de la personnalité dans
ce trouble; bien qu'il ait été constaté qu’elles seraient glo-
balement associées a la sévérité du TSPT (Baie et al., 2021).

A notre connaissance, aucune étude ne précisait qu'elles
seraient davantage personnelles qu'interpersonnelles.
L'émergence de la perturbation du fonctionnement per-
sonnel comme premier prédicteur pourrait s'expliquer par
le fait qu’un fonctionnement de la personnalité fragilisé soit
un facteur de vulnérabilité au développement de diverses
pathologies, dont le TSPT (Hopwood, 2024; Kerber et al.,
2024). Toutefois, ces résultats pourraient également refléter
I'ajout de symptomes du TSPT-C dans le diagnostic du TSPT
du DSM-5 (Ford et Courtois, 2021). En effet, la spécification
dissociative ainsi que la nécessité de présenter une altéra-
tion négative des cognitions et de I'humeur (Friedman, 2013)
rejoignent différents aspects du fonctionnement personnel.
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Finalement, les résultats suggérent que les meilleurs pré-
dicteurs du TSPT-C sont le fonctionnement personnel, la
maltraitance infantile et le fonctionnement interpersonnel.
Ces résultats appuient la prévalence élevée de maltraitance
infantile chez les personnes présentant un TSPT-C (Cloitre et
al., 2019) ainsi que le rapprochement entre les perturbations
de I'organisation du soi du TSPT-C et celles du fonctionne-
ment de la personnalité. Il est possible que I'abus sexuel et
physique, les formes de maltraitance infantile typiquement
associées au TSPT-C (Cloitre et al., 2019; Hyland et al., 2017,
OMS, 2022) et y étant plus fortement associées dans notre
étude comparativement au TPL, contribuent a I'émergence
distinctive des perturbations interpersonnelles (Tezel et al.,
2015; Walsh et al., 2010). Confrontés a de telles formes
d'abus, les enfants pourraient étre plus enclins a développer
une méfiance envers autrui et a éviter les relations interper-
sonnelles a I'dge adulte (Tezel et al., 2015).

En somme, cette étude améne un nouvel éclairage sur
I"étiologie du TPL, du TSPT et du TSPT-C aupres de la com-
munauté et souligne la pertinence d’examiner I'apport du
fonctionnement de la personnalité aux symptomatologies
post-traumatiques, méme en |'absence d'un diagnostic.
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